 Remediile florale pentru vindecarea sufletului si trupului O serie de articole adunate din internet si de pe forumul http://sanatate findtalk net Autor: Scarface © Continut: Despre remediile florale Bach - Descrierea remediilor - Repertoriu pentru gasirea remediilor necesare 1 Cursa online gratuit de remedii florale 8 Dr Edward Bach - Scurta biografie 8 Terapia florala Bach 10 Prescriere 10 Fabricarea remediilor florale cu ajutorul la un pahar/sticla cu apa si hartie 11 Unde se pot procura remedii florale Bach 11 Rescue remedy - remediu pt cazuri de urgenta 12 Remedii florale pentru copii 13 Dependenta de jocurile pe calculator (gaming) 14 Hiperexcitatie si fanatism 14 Agresivitate 14 De la fascinatie la dependenta 14 Sindrom premenstrual 14 Nervozitate si isterie 15 Depresie 15 Iritabilitate si intoleranta 15 Oboseala 15 Remedii florale Bach pentru pace si armonie sufleteasca in perioada graviditatii 16 Modificari hormonale 16 Teama 16 Oboseala 16 Aspect fizic 16 Grija 17 Nerabdare 17 Frica si atac de panica 17 Remedii pentru anxietate 18 Remedii florale pt bebelusi si copii 19 Copii fricosi 19 Copii incapatanati 19 Copii cu mari pretentii la ei insusi 19 Copii care au nevoie de afectiune 19 Copii neechilibrati 19 Copii nesiguri 19 Pentru noi nascuti 20 Copii mici si bebelusi 20 Remedii pt primul nascut 20 La mersul la scoala sau gradinita 20 Pubertate 21 Probleme cu invatatul 21 Teama de scoala si examene 21 Probleme cu somnul 21 Dereglari de comportament 22 Alte remedii pt copii 22 Descriptia remediilor florale Bach in detaliu 23 Agrimony - tema principala este frica de realitate 23 Aspen - tema principala este frica 23 Beech - - tema principala este intoleranta si exigenta 24 Centaury - - tema principala este supunerea exagerata, 25 Cerato - tema principala este lipsa de parere proprie 25 Cherry plum tema principala este disperarea 26 Chestnut bud 26 Chicory - tema principala este iubirea de sine exagerata 27 Clematis - tema principala este lipsa de realitate si fantaziile 28 2 Crab apple - tema principala este pedanteria si senzatia ca este necurat 28 Elm - tema principala este suprasolicitarea 28 Gentian - tema principala descurajare si este indoiala 29 Gorse - tema principala este resignatia 29 Heather - tema principala este egoismul 29 Holly - tema principala este ura si invidia 30 Honeysuckle - tema principala este refugiul in trecut 30 Hornbeam - tema principala este epuizarea 30 Impatiens – nerabdarea 31 Larch - lipsa de incredere in sine 31 Mimulus - teama de ceva cunoscut 33 Mustard - melancolie 33 Oak – suprasolicitare 33 Olive - ajuns a capatul puterilor 34 Pine - mustrari de constiinta si senzatie de vinovatie 34 Red chestnut – grijile 34 Rock rose – panica 34 Rock water - duritate, dogmatism: genul Ioan botezatorul 35 Scleranthus - lipsa de echilibru si de putere de decizie 35 Star of Bethlehem - soc 35 Sweet chestnut - disperarea si depresiunea cauzata de aceasta 36 Vervain - fanatism si intoleranta 36 Vine - putere si vointa 36 Walnut - teame de nou si schimbari 37 Water violet - mandrie si aroganta 37 White Chestnut - este legat de linistea spirituala 38 Wild Oat - are ca tema chemarea si rostul vietii 39 Wild Rose - tema principala este daruire si bucuria de viata 39 Willow - tema principala este lipsa de responsabilitatea proprie 40 Alte remedii florale noi (nefolosite de Bach) 41 Bush fuchsia 41 Calla Lily 41 California Wild Rose 41 Easter Lily 41 Evening Primrose 41 Fairy Lantern 41 Fawn Lily 41 Forget-Me-Not 42 Hibiscus 42 Indian Pink 42 Kangaroo Paw 42 Love Lies Bleeding 42 Mallow 42 Mariposa Lily 42 Milkweed 43 Morning Glory 43 Oregon Grape 43 Pink Yarrow 43 Pretty Face 43 Rosemary 43 Sagebrush 43 Snapdragon 44 Star Thistle 44 Tiger Lily 44 3 Trumpet Vine 44 Yarrow 44 Zinnia 44 Repertoriu pentru remedii florale Bach 45 Accidente 45 Agresiune 45 Afectiune 45 Alcoolism 45 Apatie 45 Apetit, lipsa 45 Argumente 45 Aroganta 45 Atentie la ce se vorbeste 45 Boli, cauzele bolilor 46 Bulimie, lipsa cronica de apetit 46 Chef 46 Complexe de inferioritate 46 Comportament 47 Copii si parinti 47 Contact 47 Contrazicere 47 Curaj 47 Darnicie, generozitate 47 Depresiune 47 Deces 48 Dezinteres, arata 48 Dizarmonie, sufera din cauza ei 48 Dependenta 48 Droguri 48 Egoism 48 Excentric 48 Echilibru 48 Excitabilitate 48 Entuziasm 48 Exagerare 49 Epuizare 49 Fanatism 49 Flexibilitate 49 Frica de viata 49 Frica totala 49 Frica 49 Furie-> vezi Manie 50 Ganduri 51 Griji exagerate cu privire la altii: 51 Greseli 51 Greseli 51 Harnicie 51 Infatisare 51 Inchidere 51 Invatat 51 Initiativa, lipsa 52 Indoiala 52 Indecizie 52 Iubire 52 4 Iubire dezamagita, destramata 52 Insultat 52 Influenta, influentabil 52 Insomnie 52 Lucreaza prea mult 53 Lipsa de chef de lucru 53 Inima franta 53 Judeca 53 Labilitate 53 Laudarosenie 53 Lipsa de: 53 Mandrie 53 Mancat, mancare 53 Manipulare 54 Misionar 54 Mame 54 Manie, furie 54 Morocanos 54 Nesiguranta 54 Naivitate 54 Nostalgie 54 Nervi: 54 Nu poate refuza 54 Panica 55 Pessimism 55 Pohomorare 55 Putere 55 Pretentii 55 Preconceptii 55 Posesiv 55 Politicos 55 Psihoza 55 Plans 55 Recunostinta 55 Refugiu 56 Responsabilitate 56 Ras nervos 56 Sperietura 56 Sarcina 56 Schimbare 56 Senzatie 56 Singur 56 Speranta 56 Speranta, lipsa 57 Sexualitate 57 Scepticism 57 Sacrificare 57 Suicid 57 Suprasolicitare 57 Supunere plina de teama 57 Telul vietii 57 Trecut 57 Tendinte 57 Umilire 58 5 Umor 58 Uitare 58 Vedenii 58 Vicii 58 Vesti 58 Viol 58 Vede mereu ceva negru la toate 58 Vointa slaba 58 Vorbit 58 Repertoriu pentru boli fizice 59 Acnee 59 Anemie 59 Astm 59 Avort, pericol de 59 Balbait 59 Colici, de la pietre 59 Convalescenta 59 Diabet 59 Dependenta (de tigari, de alcool) 59 Dureri de cap 60 Foame imensa 60 Frigiditate 60 Halucinatii, ganduri fixe, ireale 60 Hiperactivitate 60 Hipertensiune 60 Inrosire la fata 60 Inima 60 Infertilitate 61 Insomnie 61 Insomnie 61 Letargie: Hornbeam+ Screlanthus 61 Memorie 61 Nastere 61 Ochi - vedere 61 Probleme la tractul digestiv- intestinal 62 Raceli dese, tendinta 62 Rinichi 62 Sange 62 Sexuale, dereglari 62 Socuri fizice si psihice, traume, accidente, vesti proaste 62 Somn 62 Spasme si colici 63 Teama de examene 63 Teapan 63 Urmarile chimioterapiei 63 Urineaza in pat 63 Vezica urinara 63 Remedii pentru animale 63 Un alt repertoriu 64 A SUMMARY OF THE 38 FLOWERS AND THE GENERAL DESCRIPTION OF BEHAVIORS IN CHILDREN 68 FLOWERS FOR MOOD 70 ASPEN 70 CHERRY PLUM 70 6 CHESTNUT BUD 70 GENTIAN 70 GORSE 70 HOLLY 70 HONEYSUCKLE 70 HORNBEAM 70 MUSTARD 71 OLIVE 71 ROCK ROSE 71 STAR OF BETHLEHEM 71 SWEET CHESTNUT 71 WHITE CHESTNUT 71 WILLOW 71 RESCUE REMEDY/FIVE-FLOWER FORMULA 71 Remedii pentru alcoolism sau dependenta de tigari 72 Remedii pentru cei care sunt dependenti zilnic 72 Occasional Drinkers: - Bautori ocazionali 72 Hints for using Bach flowers 73 7 Cursa online gratuit de remedii florale La linkul de mai jos gasiti datele necesare pentru a accesa un curs online gratuit de remedii Bach: http://sanatate findtalk biz/t2802-curs-de-homeopatie-online-pentru-oricine Dr Edward Bach - Scurta biografie "Sănătatea este zestrea şi dreptul nostru Ea este uniunea completă şi deplină dintre suflet, minte si corp; acesta nu este un ideal îndepărtat şi dificil de obţinut, dimpotrivă este un ideal natural şi accesibil, pe care mulţi dintre noi îl neglijează " 24 septembrie 1886, în Marea Britanie se năştea Dr Edward Bach La 19 ani îşi începe studiile medicale Încă de pe vremea studenţiei Edward Bach a concluzionat că la pacienţi diferiţi, aceeaşi boală nu se vindecă întotdeauna cu acelaşi tratament Pacienţii cu personalitate şi temperament asemănător răspundeau la acelaşi medicament, iar alţii de un alt tip aveau nevoie de un alt tratament pentru vindecare, deşi din punct de vedere medical sufereau de aceeaşi afecţiune Un alt aspect sesizat era că uneori metodele clasice de vindecare erau mai dureroase decât boala în sine Dr Bach dorea să o găsească o metodă de tratament: simplă, uşor de folosit, cât mai accesibilă, la îndemâna tuturor, complet nedureroasă şi blândă, fără reacţii neplăcute sau crize de vindecare Anul 1913 marchează începutul carierei sale medicale În paralel cu munca de spital, trata pacienţi la un cabinet medical în Harley Street, o stradă celebră în Londra, unde-şi aveau cabinetele cei mai buni medici ai vremii sale În căutarea unei soluţii, a încercat mai multe specializări, studiind Imunologia, iar ulterior Bacteriologia S-a transferat ca bacteriolog la University College Hospital A descoperit vaccinurile cunoscute astăzi în homeopatie sub denumirea de nosode intestinale Bach În iulie 1917 a fost operat de urgenţă de cancer Vindecarea sa l-a ajutat să înţeleagă legătura strânsă care există între minte, emoţii, imunitate şi vindecare In martie 1919, a fost acceptat ca bacteriolog, la Spitalul de Homeopatie din Londra, unde va lucra timp de 3 ani Principiul - Tratează pacientul şi nu boala - avea să devină pentru Dr Bach fundamentul unui nou sistem de terapie cu ajutorul plantelor La vârsta de 43 de ani Dr Bach lasă în urmă întreaga sa activitate de cercetare, vinde laboratorul şi porneşte spre Ţara Galilor pentru a-şi urma intuiţia Dorea să descopere acele plante capabile să ajute în procesul de vindecare, preparate de Natura însăşi Într-o dimineaţă, în timp ce se plimba pe câmp i-a venit ideea că roua trebuie să conţină câteva din proprietăţile plantei A adunat în sticluţe roua de pe mai multe plante, individual şi separat de la aceeaşi plantă crescând la umbră, dar şi la soare Căldura soarelui era esenţială în extragerea proprietăţilor plantei, iar roua conţinea calităţi vindecătoare Noua metodă de preparare trebuia să fie simplă Aşa a apărut metoda soarelui Dr Bach spunea: "Nu lăsaţi ca simplitatea acestei metode să vă reţină de la folosirea ei, pentru că veţi descoperi că pe măsură ce avansaţi în cercetările voastre, veţi înţelege mai bine simplitatea întregii Creaţii" 8 În 1930, ca o introducere la noul sistem de terapie pe care dorea să îl promoveze, a scris "Heal Thyself" ("Vindecă-te singur"), în care explică cauza îmbolnăvirilor şi principiile vindecării Dr Bach scria: "Boala este un fel de consolidare a unei atitudini mentale; este necesar să tratăm numai starea pacientului şi boala va dispărea" Ideea sa era prea nouă şi neobişnuită pentru a putea fi acceptată după standardele clasice Întrucât printre colegii săi medici nu a putut găsi înţelegere şi interes pentru descoperirile sale, Dr Bach a început să-i înveţe cum să folosească remediile pe cei fără studii medicale În consecinţă, Consiliul General al Medicilor l-a ameninţat cu excluderea din registrul medicilor Trebuie spus că Dr Bach nu s-a conformat niciodată, considerând că plantele pe care le-a descoperit sunt uşor de folosit şi pe deasupra sunt complet nedăunătoare Pe deplin convins de valoarea acestei terapii, confirmată prin numeroasele vindecări pe care le obţinuse deja, Dr Bach dorea să vină în ajutorul celor bolnavi: trimitea gratuit la diferite farmacii, remedii florale preparate de el însuşi, împreună cu indicaţiile lor, cu rugămintea ca acestea să fie distribuite la un preţ cât mai redus, pentru a putea fi la îndemâna tuturor celor care doreau să le folosească Ultimele 19 remedii aveau să fie găsite într-un alt mod Cu câteva zile înainte de descoperirea plantei suferea el însuşi o stare mentală la o intensitate teribilă, uneori însoţită şi de afecţiuni fizice în forme severe Spre exemplu, înainte de a descoperi Cherry Plum, a trebuit să îndure o durere insuportabilă, asociată cu o stare de disperare atât de intensă, ca şi cum viaţa nu ar mai fi fost posibilă fără a-şi pierde minţile Căutând planta care să-i aline durerea, i-a atras atenţia un corcoduş înflorit Soarele nu avea suficientă putere pentru a folosi metoda soarelui, iar rămurica avea şi o parte lemnoasă Respectând acelaşi principiu al simplităţii, a ales o noua metodă şi, fierbând florile de corcoduş timp de o jumătate de oră, a obţinut remediul care i-a alinat suferinţa La începutul anului 1936 oboseala acumulată devine evidentă, Dr Bach având căderi şi reveniri ale vitalităţii Numărul crescut al pacienţilor, corespondenţa sosită din întreaga lume şi pregătirea unei echipe care să îi continue munca îi lăsau foarte puţin timp pentru odihnă Muncea din nou prea mult, dar era mulţumit: sistemul terapeutic pe care visase să îl găsească era acum desăvârşit La un an dupa ce a declarat că metoda de tratament conţinând cele 38 de esenţe florale este completă, în seara zilei de 27 noiembrie 1936, în vârstă de 50 de ani, Dr Bach s-a stins liniştit în timpul somnului 9 Terapia florala Bach Sursa: http://www sakura-center ro/terapia-florala-bach Incet dar sigur Terapia florala Bach castiga teren si in Romania Si nu neaparat ca ar fi nevoia de a copia vestul si in terapiile complementare ci insasi conjunctura incepe sa se asemene Nesiguranta zilei de maine, depresiile, framantarile nocturne care rapesc somnul binefacator, disperarea, atacurile de panica, gelozia si multe alte emotii negative pe care nu mai reusim sa le gestionam pe cont propriu pot fi anihilate folosind terapia florala Bach Echilibrul, linistea interioara, limpezimea mintii devin uneori deziderate greu de atins fara ajutor exterior Si de aici multe consecinte Absorbiti de grijile zilnice, de problemele coplesitoare, osteniti de oboseala apoape ca uitam sa mai vorbim cu Dumnezeu Conform cu filozofia Dr Bach, esentele florale bine alese pentru fiecare persoana in parte refac legatura cu Sinele Superior atat de simplu si firesc Rezultatul este confortul psihic redobanit E de preferat sa se foloseasca aceasta terapie pentru a preveni manifestarea in plan fizic a dizarmoniei interne; dupa declansarea unei suferinte in plan fizic aceasta terapie este de ajutor pe langa alte tratamente (alopat si/sau complementare) reducand perioada de restebilire a sanatatii datorita confortului psihic indus si a restabilirii echilibrului interior Terapia cu remediile florale relevata de doctorul Eduard Bach face parte din terapiile complementare 100% naturale, cu 0% efecte secundare; nu creeaza dependenta si nu exista riscul supradozarii; in urma administrarii remediilor starea emotionala a individului se imbunatateste Aceasta terapie a fost relevata de cel care a fost mai intai medic alopat apoi homeopt si in cele din urma terapeut, in prima parte a secolului trecut in Anglia – Dr Edward Bach Pacientul viitorului trebuie sa inteleaga ca el si numai el insusi se poate elibera de suferinta (Ye Suffer from Yourselves – Dr Ed Bach) Pacientul de maine trebuie sa si asume responsabilitatea vindecarii sa devina constient ca doctorii si terapeutii sunt doar sfatuitori pretiosi iar hotararea de a urma un tratament sau un anume regim de viata ii apartin in exclusivitate Trebuie sa stie ca nu exista doua fiinte identice deci tratamentul trebuie individualizat functie de manifestarile sale atat cele subiective cat si cele obiective Pentru cei bolnavi care doresc sa se insanatoseasca pacea si armonia mintii cu sufletul sunt cele mai importante remedii (Heal Thyself- dr Ed Bach) Prin aceasta afirmatie dr Bach a dorit sa sublinieze importanta echilibrului emotional in procesul de insanatosire Atunci cand bolnavul isi regaseste pacea mintii si armonia cu propriul suflet inseamna ca a fost deja eradicata adevarata cauza a bolii Prescriere Practic vorbind sunt 38 remedii florale si un complex denumit Rescue Remedy Prescriptia este individualizata, bazata pe informatiile date de pacient Dr Bach a recomandat un amestec de maxim 6 esente florale care sa reflecte starea prezenta O sticluta de tratament (aprox 30 ml amestec) se foloseste in medie aprox 3 saptamani Apoi, poate urma o perioada, nedefinita in timp, de echilibru si bunastare sufleteasca sau, dupa o noua evaluare, se pot repeta sau se pot schimba remediile din sticluta de tratament Ori de cate ori ne confruntam cu o stara interioara de discomfort pe care nu o putem gestiona putem apela cu incredere la terapia florala Bach Terapeut: Carmen Badila Linkuri cu descriptia remediilor Bach: Engleza: http://www bachcentre com/centre/remedies htm Germana: http://www heilkraeuter de/bach/index htm 10 Fabricarea remediilor florale cu ajutorul la un pahar/sticla cu apa si hartie Sursa: http://sanatate findtalk net Metoda de fabricare cu paharul este descrisa aici: http://sanatate findtalk net/tratarea-anumitor-afectiuni-cu-ajutorul-homeopatiei-f65/cum-sa- produci-orice-remediu-homeopat-oricand-si-fara-nici-un-ban-t510 htm#1104 Sumariu: se scrie pe o bucata de hartie numele remediului "remediu Bach Aspen ” Daca se face un remediu multiplu se poate scrie de ex "remedii Bach: Aspen , Mimulus , Holly Red Chestnut Peste hartia cu numele remediilor se pune un pahar/sticla cu ceva apa si se lasa asa 3-5 minute la “programat” Apa se transforma intr-un remediu cu aceleasi proprietati energetice ca si remediul real Daca se doreste ca remediul sa se pastreze mai mut timp atunci se face intr-o sticluta cu 2/3 apa si 1/3 alcool (cognac, tuica, vodca) si se pastreaza inchisa Daca remediul se face numai cu apa nu este bine sa fie pastrat mai mult de 2-3 zile caci apa devine statuta De aceea e mai bine sa fie reprogramata apa la 1-2 zile Cel mai practic este ca remediul sa se fabrice cu alcool si sa se administreze cate 1-3 picaturi in ceva apa Unde se pot procura remedii florale Bach Sursa: http://sanatate findtalk net In Bucuresti la farmacia Plafar din lantul Centrofarm de pe Lipscani (sigla marul verde) Un flacon de 10 ml costa aprox 30 lei, sunt produse de o firma din Italia In Galati:Farm ginseng str rosiori 29, complex ancora tel 0236-461024 La anumite farmacii homoapate se poate prepara si cumpara o dilutie homeopata dintr-unul sau mai multe remedii bach mixate Pretul la o asemenea dilutie homeopata este cam de 8-9 RON Se poate cere un mixaj din mai multe remedii Bach intr-o singura sticluta intr-o anumita dilutie homeopata (CH1, CH2, CH3, etc) Cine are o sticluta de solutie originala Bach poate fabrica mai multe dilutii homeopate din ea 11 Rescue remedy - remediu pt cazuri de urgenta Remediul floral complex "Rescue Remedy" - remediul pt urgente Acest remediu a fost mixat de Edward Bach in persoana si este constituit din 5 remedii florale diferite: - Clematis : pentru lesin, somnolenta, stare de coma - Star of Bethlehem : pentru stare de soc - Rock Rose : pt teama de anumite lucruri - Impatiens ; pentru iritatie si frustare - Cherry Plum : pentru presiunea pe plan mental Acest remediu este minunat de folosit in orice situatie de urgenta (accidente, boli acute, stari de panica, etc) insa si in situatii zilnice unde omul este iritat, tensionat, somnolent, speriat, socat sau sub presiune Se poate folosi spre exemplu inainte si dupa examene, interviuri, situatii de confruntatie, la vorbit in public, etc In varianta facuta cu metoda cu hartia si paharul cu apa se scrie pe o hartie asa: "Remedii Bach: Clematis C3, Star Star of Bethlehem C3, Rock Rose C3, Impatiens C3, Cherry Plum C3" sau se scrie “Bach Rescue remedy C3” 12 Remedii florale pentru copii Sursa: http://www remediiflorale ro/Articole php de Claudia Cabat Despre copii, parinti si rezultate scolare A fi parinte nu este un lucru usor Apar in permanenta diverse probleme, suntem pusi in diferite situatii inedite, care ne solicita deopotriva creativitatea, energia, capacitatea de a intelege si a asculta un copil Desi cu totii am trecut prin varsta copilariei, la maturitate se pare ca uitam cum este cu adevarat sa fii copil Fiecare parinte vine cu un model de educatie pe care l-a avut in familia de provenienta, cu rani provocate de comportamentul propriilor parinti, rani care se reactiveaza atunci cand intra la randul sau in rolul de parinte Un parinte poate sa-si iubeasca copilul, dar cu toate acestea sa faca greseli, sa-l raneasca sau sa neglijeze nevoile reale pe care acesta le are Adeseori ajung la terapie copii cu dificultati de concentrare, timizi, anxiosi, fara incredere in ei insisi Experienta mi-a ca dovedit de cele mai multe ori acestia au fost devalorizati, criticati, frecvent pedepsiti sau cel putin amenintati cu pedeapsa Sunt copii la care s-a tipat, au fost loviti si nu de putine ori au asistat la conflictele dintre parinti Cateva exemple de remedii florale pentru imbunatatirea rezultatelor scolare sunt prezentate in continuare: Larch - terapie florala pentru restabilirea increderii de sine 'copilul meu nu ridica niciodata mana sa raspunda in clasa; desi invata, ii este foarte teama sa nu se faca de ras; are tot timpul impresia ca altii sunt mai inteligenti decat el' Cerato - terapie florala pentru restabilirea increderii in propria judecata 'copilul meu are nevoie in permanenta de confirmare si incurajare; stie raspunsul corect, dar nu-l scrie in caiet fara aprobarea mea; ma intreaba tot timpul: mami, e bine?' Hornbeam - terapie florala pentru oboseala falsa si tendinta de a amana lucrurile 'copilul meu amana sa-si faca lectiile, se plictiseste usor si se ridica de la birou de nenumarate ori: sa bea apa, sa mearga la toaleta, sa faca o pauza ca a obosit chiar si dupa 5 minute' Rock Rose - terapie florala pentru frica intensa 'copilul meu mi-a spus ca de emotie la testul de azi nu si-a reamintit nimic din ceea ce a invat Parca avea un gol in minte, un ghem in stomac si inima ii batea cu putere' White Chestnut - terapie florala pentru limpezirea mintii 'copilul meu este anxios; cu o noapte inainte de lucrari nu reuseste sa adoarma; face diverse scenarii in minte despre posibilele subiecte de a doua zi; isi face prea multe griji si probleme' Reteta pentru a fi un bun parinte: Dragoste (% maxim) + timp petrecut impreuna cu copilul + atentie si energie pentru a asculta nevoile reale ale acestuia Sa nu tipi, sa nu manipulezi, sa nu pedepsesti, sa nu santajezi, sa nu culpabilizezi pentru a-ti controla copilul Sa-ti rezolvi ca parinte, propriile probleme din copilarie (temeri, traume, rani sufletesti, etc) 13 Dependenta de jocurile pe calculator (gaming) Odata cu perfectionarea produselor IT, acestea au inceput sa exercite asupra utilizatorilor o fascinatie, care adeseori se transforma in dependenta O fraza pe care o auzim frecvent la terapie este: "Nu stiu ce sa fac: copilul meu sta toata ziua la calculator si se joaca ore in sir " Majoritatea jocurilor pe calculator fie ca se bazeaza pe elemente agresive, de strategie sau de creativitate, " te prind, te tin in priza" Sunt atractive, contin elemente de manipulare, captare si mentinere a atentiei De exemplu te simti puternic, "sa faci tu regulile" Alternanta dintre a pierde si a castiga, te face sa-ti doresti din ce in ce mai mult sa castigi din nou Hiperexcitatie si fanatism Vervain - un remediu floral preparat din flori de verbina te ajuta sa-ti mai temperezi entuziasmul exagerat, sa te relaxezi si sa inlocuiesti starea de incordare si tensiune cu una de relaxare Impatiens - pentru nerabdare, daca astepti sa treaca ziua mai repede pentru a ajunge la calculator si a-ti continua jocul Chicory - ambitie exagerata, dorinta de a acumula cat mai multe puncte, jocul in retea Agresivitate Holly - invinge cel care omoara cei mai multi adversari, cel mai dur - accentuarea laturii agresive Daca in jocul pe calculator impusti, te razbuni, devii neiertator remediul te ajuta sa revii la sentimente mai pasnice Cherry Plum - daca iti pierzi controlul si incepi sa tipi sau sa lovesti, in cazul in care ai pierdut De asemenea, remediul este util pentru cei care reactioneaza violent, isteric atunci cand li se interzice sa se joace la calculator sau cand li se propune sa opreasca jocul De la fascinatie la dependenta Walnut - pentru a nu te mai lasa influentat si eliberarea de dependenta Crab Apple - pentru limpezirea mintii de obsesiile si imaginile care iti raman vii in minte Consecintele dependentei de jocuri la calculator includ: devitalizare, sedentarism, scaderea capacitatii de concentrare izolare, dificultati de socializare, schimbarea stilului de viata cresterea agresivitatii si violentei influenta negativa asupra comportamentului, tulburari de somn Sindrom premenstrual In perioada premenstruala femeile devin mai vulnerabile emotional, trecand prin diferite trairi negative asociate cu simptome fizice Cele mai frecvente si cunoscute tulburari psiho- emotionale intalnite in sindromului premenstrual sunt: depresia, iritabilitatea, alimentatia excesiva, intoleranta, letargia, oboseala, lipsa controlului emotional mergand pana la isterie Desigur ca in functie de temperament, personalitate sau situatii conjuncturale ori traumatice o femeie va suferi numai de o parte dintre acestea si la intensitati diferite Remediile florale Bach pot fi un ajutor valoros in echilibrarea trairilor negative din perioada premenstruala Sistemul endocrin este o interfata, prin intermediul careia starile sufletesti se rasfrang prin somatizare asupra functionarii organismului, hormonii actionand la nivel celular asupra sistemelor enzimatice prin efecte de stimulare sau inhibare 14 Nervozitate si isterie Cherry Plum - ne ajuta sa inlaturam incordarea psihica si teama ca am putea ceda nervos Din diferite motive, conflicte si impulsuri violente sunt retinute in interior Femeile care au nevoie de remediu, traiesc cu disperare senzatia ca nu pot stapani forta distructiva, ca a unui vulcan in eruptie, care le face sa spuna lucruri ingrozitoare si regretabile, tipand si pronuntand jigniri, cuvinte grele, lovind sau aruncand cu obiecte Remediul este util pentru a calma nervozitatea si isteria, impulsivitatea si tensiunea interioara Depresie Mustard - unele femei descriu ca sufera de o depresie profunda de cele mai multe ori cu cateva zile inainte de ciclu Nu este vorba de o depresie reactionala; ci de o depresie avand o cauza ce nu poate fi identificata in exterior, ea fiind legata de modificari ale secretiei endocrine Depresia apare si dispare brusc, este intensa, apasatoare Acelasi tip de depresie apare uneori in perioada postnatala precum si la menopauza Iritabilitate si intoleranta Impatiens - iritabilitate, lipsa de rabdare Remediul se recomanda acelor femei care nu suporta sa astepte, sa piarda timpul si se enerveaza daca lucrurile sa nu decurg rapid Beech - daca inainte de menstruatie persoana are tendinta de a-i critica mai accentuat pe cei din jur, de a le observa mai degraba defectele decat calitatile, atunci remediul este util pentru a reconsidera totul cu mai multa indulgenta Oboseala Scleranthus - se recomanda acelor femei care trec cu usurinta de la un sentiment la altul, ca o balanta ale carei talere nu ajung niciodata la echilibru Acum te adora si peste cateva momente nu te mai suporta, acum rad si imediat plang si invers, bineinteles Au stari fluctuante: veselie, manie, tristete, nehotarare Pana si energia lor interioara variaza alternand momente de activitate intensa cu apatie, de entuziasm cu dezinteres Hornbeam - oboseala nejustificata inainte de ciclu, letargie Remediul ajuta la recastigarea vitalitatii 15 Remedii florale Bach pentru pace si armonie sufleteasca in perioada graviditatii Sursa: http://www remediiflorale ro/art-sarcina php Claudia Cabat Foarte multe femei insarcinate nu cunosc la adevarata masura, importanta pe care o are o stare sufleteasca echilibrata, lipsita de resentimente, incrancenari, ingrijorari si depresii in perioada graviditatii si bineinteles consecintele acestei stari asupra dezvoltarii fizice, emotionale si psihice a viitorului copil Asupra acestui punct de vedere au cazut de acord preoti, psihologi si medici Parintele Arsenie Boca spunea: "Toate starile trupesti si sufletesti ale celor doi parinti, iar mai cu deosebire ale mamei in vremea celor noua luni, se intiparesc in copil, ca tendinte sau predispozitii, pe care copilul le va avea toata viata Suparari, amaraciuni, dureri, predispun copilul la tristete, melancolie, nesanatate Deci toate acestea trebuie ocolite " Modificari hormonale Sistemul endocrin al mamei incepe sa-si modifice secretiile pentru a sustine optim dezvoltarea fatului Adiacent modificarilor hormonale are loc si un raspuns emotional, iar viitoarea mama poate avea nevoie de o sustinere sufleteasca mai atenta decat de obicei Vestea ca un copil se dezvolta si se va naste din trupul unei femei poate aduce la suprafata emotii variate Walnut - remediul floral preparat din flori de nuc (Juglans regia) este poate cel mai indicat in primele luni de sarcina, cand au loc importante modificari hormonale care sunt asociate cu o stare emotionala mai vulnerabila Mustard - exista situatii cand viitoarea mamica se simte deprimata, fara a avea un motiv anume Ar trebui sa fie fericita, dar nu reuseste, situatie in care remediul potrivit este preparat din flori de mustar salbatic Clematis - o alta stare posibila, este cea de visare Spre exemplu de abia a aflat vestea ca este insarcinata si viitoarea mamica isi imagineaza cum va arata copilul, cum il va ingriji sau cum vor merge impreuna de manuta prin parc Remediul care te ajuta sa revii pe pamant si sa te concentrezi la ceea ce ai de facut Tot acest remediul este util si pentru ameteala si tendinta de a lesina Teama O sarcina dificila poate amplifica starea de anxietatea legata de sarcina si nastere Exista mai multe remedii florale care se pot prescrie pentru teama, neliniste, ingrijorare, tensiune nervoasa, intr-un cuvant: anxietate Mimulus - pentru diverse temeri cum ar fi teama de nastere, de durere fizica, de a nu avea complicatii Rock Rose - pentru stari de panica, cand teama devine intensa Oboseala Olive - daca oboseala se instaleaza usor, lucru care se intampla adeseori in ultimele luni de sarcina, remediul floral preparat din floarea de maslin este cu siguranta cel mai indicat pentru revigorare Aspect fizic Crab Apple - atunci cand schimbarile corporale te lasa cu sentimentul ca nu arati bine, iar kilogramele in plus te deranjeaza Remediul te ajuta sa accepti mai usor ca treci printr-o perioada de tranzitie, iar "abdomenul bombat" nu este o deformare corporala Crab Apple te ajuta sa nu te simti rusinata, jenata de felul in care arati in perioada sarcinii 16 Grija Red Chestnut - pentru grija exagerata cu privire la sanatatea si normalitatea copilului White Chestnut - te ajuta sa nu te mai gandesti continuu, obsedant la diferite lucruri, de exemplu cum vei proceda, cum te vei descurca in cele mai variate situatii Rescue Remedy - o combinatie din cinci remedii cu efecte linistitoare Nerabdare Impatiens - sarcina normala dureaza 9 luni; daca pe parcursul acestora simti ca nu mai ai rabdare, pana la sosirea termenului se recomanda Impatiens De asemenea, daca ai ajuns sa numeri zilele ramase pana la momentul in care nasterea va avea loc sau daca te enerveaza ca in ultimele luni de sarcina miscarile tale nu mai sunt la fel de rapide, atunci Impatiens este ideal relaxare si alungarea nerabdarii Situatiile mentionate mai sus sunt doar cateva dintre tulburarile emotionale prin care poate trece o femeie insarcinata Exista insa cazuri mai complexe, in care viitoarea mamica a fost expusa unor traume sufletesti anterioare si care cu ocazia sarcinii se pot reactiva din subconstient; pentru identificarea corecta a acestora este necesara o discutie cu un specialist Remediile florale Bach constituie un sistem de terapie naturista Plantele selectionate sunt complet lipsite de toxicitate, nu au contraindicatii si nu dau reactii adverse sau neplacute Ele se pot administra fara probleme in timpul sarcinii pentru a asigura o stare de pace si armonie sufleteasca In stari trecatoare, prin administrari repetate, efectul lor poate fi resimtit imediat, dar pentru probleme adanc inradacinate, este necesar un tratament mai indelungat Frica si atac de panica Sursa: http://www remediiflorale ro/art-atac-de-panica php Claudia Cabat Suntem inspaimantati? Ne este frica? Suferim de atacuri de panica? Pentru a ne trata, acum avem la dispozitie remediile florale Bach Frica are o vasta paleta de manifestari si intensitati Ea poate varia de la o usoara angoasa pana la o veritabila groaza Frica ne face sa ne paleasca obrajii, sa ne transpire palmele, sa ne tremure genunchii din cele mai diverse motive In stadii mai avansate, ne infricosam de ceea ce nu exista, o luam razna, ne imaginam scenarii covarsitoare si electrizante, despre ceea ce s-ar putea intampla daca Si pentru ca asa cum am vazut frica poate avea mai multe fatete, avem la indemana mai multe remedii florale Remediul floral preparat din cretisoara (Mimulus) Este indicat in frici obisnuite, cum ar fi: teama de a merge la dentist, de a merge cu liftul, de a ramane singur, de a ramane fara bani, frica de caini, de pasari, de examene, teama de a vorbi in public etc Daca esti din fire mai timid si te inrosesti atunci cand esti in centrul atentiei acest remediu te poate ajuta sa-ti regasesti curajul Remediul floral preparat din trandafir salbatic (Rock Rose) Se recomanda pentru sperieturi puternice, atacuri de panica Frica este atat de intensa incat nu te mai poti misca, avand senzatia ca ai paralizat , ca nu mai vezi si nu mai auzi bine Urmatoarele exprimari sunt adeseori folosite: "am inghetat de frica", "am intepenit de frica", "mi-a stat inima in loc de frica", "de spaima nu mai vedeam nimic inaintea ochilor" Remediul floral preparat din corcodus (Cherry Plum) Este cel mai potrivit pentru teama de a ceda nervos, cand esti inspaimantat de ceea ce ai putea spune sau face In stari extreme: isterie, violenta, ganduri de sinucidere De multe ori, din cauza tensiunii psihice apare teama ca vei innebuni sau vei ajunge intr-un spital de boli 17 mintale Tot in aceasta stare se poate intampla sa-ti pierzi controlul, sa arunci cu vorbe, obiecte sau chiar sa lovesti pe cineva Remediul floral preparat din plop tremurator (Aspen) Este util pentru temeri, frici, anxietate de origine necunoscuta, care nu pot fi explicate ca avand o cauza rationala Multi copii pot suferi de acest tip de frica si de teama nu pot adormi fara usa deschisa la dormitor sau lumina aprinsa Starea include si presentimentul ca un spirit rau sau ceva negativ se afla in preajma Rescue Remedy - o combinatie din cinci remedii destinata linistirii in situatii de criza, de urgenta; se poate administra, cu efecte relaxante, in conditii de stress sau solicitare emotionala Remedii pentru anxietate Anxietatea este o stare emotionala cuprinzand in proportii variabile teama, neliniste, ingrijorare sau tensiune nervoasa Cauzele pot fi diferite: fie ca este vorba de o pregatire mentala pentru a face fata unei imprejurari cu care nu suntem familiarizati, fie ca ne confruntam cu o situatie care implica un grad de risc sau de amenintare Alteori de vina este anticiparea repetarii unei experiente neplacute, iar lista nu se incheie aici Oricare ar fi calea prin care anxietatea reuseste sa se strecoare in sufletele noastre, ea ramane o emotie nedorita, care ne tine departe de starea de armonie si pace interioara in care ar trebui sa ne traim viata Remediile florale Bach, preparate din plante salbatice, neotravitoare si avand calitati vindecatoare, pot fi un ajutor pretios in lupta impotriva anxietatii Iata cateva exemple: White Chestnut (Castan alb): anxietatea este provocata de ingrijorare exagerata si ganduri repetitive, care ne invadeaza mintea, chiar daca ne straduim sa le alungam Adeseori, ca tulburare asociata acestei stari apare insomnia Exemplu: "Aseara nu puteam adormi din cauza gandurilor care nu-mi dadeau pace " Aspen (Plop tremurator): o stare de alerta permanenta, difuza, care uneori poate lua proportii, fara a putea preciza spre exemplu de ce avem un acces de teama intensa si incep sa ne tremure mainile, ne trec fiori, avem palpitatii sau transpiram "rece" Exemplu: "Mi-e teama sa dorm cu lumina stinsa; am senzatia ca este ceva rau in preajma " Red Chestnut (Castan rosu): anxietatea provine din preocuparea excesiva pentru siguranta si binele celor dragi: sa fie sanatosi, sa nu pateasca un accident, etc Exemplu: "De cate ori intarzie sotul meu, ma gandesc ca i s-a intamplat ceva rau " Walnut (Nuc): anxietatea este consecutiva sentimentului de nesiguranta, ca urmare a unei schimbari sau situatii noi la care trebuie sa ne adaptam Exemplu: "De cate ori schimb serviciul, am nevoie de o perioada de adaptare " 18 Remedii florale pt bebelusi si copii Sursa: http://sanatate findtalk net/ Se pot folosi combinatii de pana la 6 remedii florale simultane Copii fricosi Aspen: Teama de intuneric, des violent fara motiv aparent, tendinta de distrugere fara rost, ajuta la cosmarurile copiilor Mimulus: suprasenzitiv la stimuli extern, "ca o mimoza" Star of Bethlehem: pentru copii sensibili usor afectati Copii incapatanati Beech: rad si fac misto de altii, bun pt copii care au conflicte in grupa, la copii care sunt intoleranti si depreciativi cu altii Holly: nervosi, iritabili, maniosi, spun mereu "NU", gelosi Vine: agresivi, obraznici, vor sa se inmpuna cu orice pret Water Violet: precoce, se abtin de la certuri, se integreaza cu greu in grupe Copii cu mari pretentii la ei insusi Crab Apple: penibil de ordonati, au camere foarte ordonate, sunt elevi exemplu Rock Water: nu mananca decat ceea ce cunosc, totul trebuie sa se intample dupa un anumit fel al lor Vervain: sensibili la nedreptate, TREBUIE sa povesteasca cand un copil face ceva ce nu trebuie, Copii care au nevoie de afectiune Centaury: pentru copii prea moi si ascultatori, ii ajuta sa se impuna Chicory: varsa lacrimi de crocodil, nu pot sa stea singuri, se imbolnavesc de la facut temele pt scoala Copii care sunt foarte dependenti si cer tot timpul ceva, care se tin de "fusta" parintilor si au nevoie de atentie Heather: se amesteca in conversatiile altora, sunt impertinenti, plangaciosi, nu pot sa stea singuri Copii neechilibrati Agrimony: lucrurile urate le suprima usor dar au din cauza aceasta cosmaruri Cherry Plum: pt copii care stau sub tensiunie interioara si au reactii exagerate de indaratnicie Heather: egoisti, vor sa posede totul si au probleme cu supunerea si ascultatul Holly: pt cei care spun mereu "Nu" Impatiens: nerabdatori, se maniaza usor, mereu nemultumiti, temperament coleric, potrivit la hiperactivitate Scleranthus: capricios, isi schimba usor dispozitia, nu se poate baza pe el, nu poate sa stea linistit Copii nesiguri Cerato: intreabe mereu "de ce ", nu sunt independenti, sunt naivi si ii intreaba mereu pe altii de parerea lor 19 Gentian: plang usor, sunt greu de motivat sa faca ceva Larch: foarte nesiguri, se tin de fusta mamei si plang foarte usor Pentru noi nascuti Pt noii nascuti ajunge daca mama care alapteaza ia remediul Remediul se poate freca de burta, pieptul, talpile, mainile bebelusului sau i se freaca in par Unii terapeuti recomanda sa nu se dea mai mult de 3 remedii simultan si nici prea mult timp Dupa o nastere grea: Rescue remedy sau Star of Bethlehem, Rock Rose, Cherry Plum, Walnut Dupa nastere: Star of Bethlehem, Walnut Ajuta la alaptat: Chicory, Heather Sugari nelinistiti cu colici : Cherry Plum, Red Chestnut Remediu pt a termina alaptatia: Chicory, Honeysuckle, Walnut Copii mici si bebelusi Nici la acestia sa nu li se dea prea multe remedii si numai daca copilul il ia fara rezistenta (copiii simt cand ceva nu le face bine) Agrimony: cand bebelusii nu reactioneaza, cand sunt bolnavi, cand sunt tot timpul bine dispusi Aspen: bebelusii plang fara motiv evident Beech: Copii care nu suporta schimbarile, extrem de agresivi Cherry Plum: la dorinta de distrugere, musca, bat, au atacuri de plans, incapatanare mare Chicory: bebelusi care vor ca mama sa fie mereu cu ei, au nevoie de prea multa afectiune si reactioneaza imediat negativ de indata ce mama se ocupa de altceva Crab Apple: ajuta la iesirea dintisorilor Elm: ajuta la iesirea dintisorilor Heather: bebe foarte marait si are nevoie mereu de mama Impatiens: bebelusi nerabdatori care se maniaza repede Mimulus: bebele reactioneaza cu frica la totul si este de aceea iritat Star of Bethlehem: pt copii care se lasa linistiti numai cu mare greutate Walnut: ajuta la iesirea dintisorilor Remedii pt primul nascut Beech: pt mai multa toleranta Heather: ca sa nu mai stea mereu in mijlocul atentiei Holly: cand este gelos pe fratele mai mic Star of Bethlehem: impaca sufletul Sweet Chestnut: cand este prezenta tristete sau disperare Willow: la amaraciune si senzatia ca a fost parasit La mersul la scoala sau gradinita Elm: pt copii care sunt suprasolicitati cu o noua situatie (scoala, gradinita, schimbarea locuintei) Honeysuckle: cand copilul este bolnav de "dor de casa" sau nu se poate desparti de casa Larch: la lispa d eincredere in sine Mimulus: la o frica concrete de ceva Olive: atunci cand noua situatie il oboseste Walnut: pt a accepta mai usor noau situatie din viata Pt mama: Chicory, Red Chestnut, Walnut 20 Pubertate Centaury: se subordoneaza opiniilor altora, unei grupe sau cand are un idol (bulimie) Cherry Plum: la reactii de incapatanare exagereate, readuce controlul peste sentimente, la disperare cu tendinat de sinucidere Chestnut Bud: sindromul "Nu are chef de nimic" Crab Apple: la senzatia ca este urat, acnee Heather: la prea mare ocupatie cu el insusi Holly: la senzatia ce "a fost inchis in casa", care afecteaza negativ scoala si familia Larch: la schimbarea vocii, pt a intari increderea Walnut: acnee pubertina Willow: rebel Probleme cu invatatul Agrimony: nu poate sa invete decat daca este liniste absoluta probleme de concentrare Chestnut Bud: face mereu aceleasi greseli de scris si calculat Pt copii cu problem la invatat, greseli de neatientie, copii lucreaza superficial si cu greseli Clematis: pt visatori care nu vor sa ia parte la ore Hornbeam: pt a impiedica caderi spirituale si oboseala nervoasa White Chestnut: creste puterea de concentratie Teama de scoala si examene Elm: cand situatia momentana este suprasolicitanta, cand nu mai stie ce sa faca, cu ce sa inceapa si cand se considera ca rateaza Gentian: usor lipsit de curaj, se vede deja picat, tendinta la resignatie Impatiens: la stres extrem si la tensiune Larch: cand resigneaza dupa un esec, mareste incredera in sine Nu are incredere in sine, teama de a pica , nesiguranta si reticent la vorbit Mimulus: teama de examene si de a pica, teama de scoala care se manifesta prin balbait, frica de a lua cuvantul Walnut: La schimbarea de scoala sau de profesori White Chestnut: contra caruselului de ganduri, pt a putea ajunge la liniste Probleme cu somnul Agrimony: somn nelinistit, cosmaruri, vorbit in somn, frici care au fost suprimate si reapara in somn (lumina trebuie sa ramana aprinsa) Aspen: teama de intuneric si de a adormi, vorbeste in somn, somnambul Cherry Plum: nelistite fortata in pat, adoarme tarziu Chestnut Bud: face planuri inainte de a adormi si nu poate sa adoarma din cuaza asta Chicory: vine noapate fara motiv la parinti in pat Clematis: nevoie exagerata de somn Rock Rose: cosmaruri foarte urate Scleranthus: ziua obosit, noapte activ White Chestnut: adoarme greu Wild Rose: nevoie exagerata de somn, nu mai vrea sa vada si sa auda nimic 21 Dereglari de comportament Agrimony: clovnul clasei, joaca teatru (nu-si arata fata adevarata) Beech: critica usor, vina o au mereu altii Centaury: nu se apara niciodat, primeste meru bataie Cerato: intreaba mereu ceva, are nevoie de confirmare Cherry Plum: tresariri, ticuri nervoase, isi roade unghiile, nu poate sa stea locului deloc Chestnut Bud: foarte incapatanat Chicory: reactioneaza jignit la mustrari, tendinta de a santaja parintii si pe altii Crab Apple: foarte ordinat, pedant, tendinta la perfectiune Heather: hipochondu si plangacios, vrea sa fie mereu in mijlocul atentiei Holly: spune mereu "nu", iritabil, orbraznic Impatiens: nu poate sa stea deloc locului Mimulus: foaret sensibil la zgomote puternice, lumina, la agresiunea altora Rock Water: incapatanat ca un taur, nu mananca decat lucrurile cunoscute lui Scleranthus: schimbator, nu se poate baza pe el Vervain: extrem de sensibil la nedreptati, vrea sa impuna parerea lui altora Vine: copilul vrea sa se impuna cu violenta, da in parinti, extrem de incapatanat, vrea sa-i comande pe altii, tiran, obraznic, nu vrea sa se supuna, ton de comandant Water Violet: singuratic, reactioneaza arogant, "lucrurile obisnuite" nu il intereseaza, insa foarte exact la "lucruri deosebite", laudaros Willow: foarte ranchiunos Alte remedii pt copii Sursa: http://sanatate findtalk net - fricosi (noaptea usa catre parinti trebuie sa ramana deschisa): Mimulus - face pipi noaptea in pat: Cherry plum - simpli, supusi, buni si se lasa comandati: Centaury - copii orfani: Heather - dor de casa: Honeysuckle - palpitatii, palme umede: Rock rose - hiperactivi: Impatiens - clovnul clasei: Agrimony - probleme la invatat: Chestnut bud - provoaca mila la altii pt a-si atinge scopurile: Chicory - copil care are nevoie de multa afectiune /ingrijire: Heather - intarziere la crestere: Chestnut Bud - copii care se tin de fusta mamei mereu:Mimulus - foarte putin stabil psihic: Rock rose - nu poate sta deloc locului: Impatiens - isi bat colegii: Vine - slabi la scoala din lipsa de incredere in sine : Larch - plang fara motiv: Mimulus - atacuri de furie si incapatanare: Holly - imprastiati: Chestnut bud 22 Descriptia remediilor florale Bach in detaliu Sursa: http://sanatate findtalk net Agrimony - tema principala este frica de realitate Oamenii care au nevoie de Agrimony pare catre exterior mereu fericiti, chiar daca sunt macinati interior de griji si probleme Omul Agrimony arata nu numai lumii, dar si lui insusi o masca din frica de a-si “pierde fata” atunci cand isi reveleaza sentimentele adevarate Datorita acestui fapt este greu pt el sa-si recunoasca propriile sale greseli si sa le elimine, caci el ignora faptul ca ar avea probleme Unul din motivele pt acest comportament este dorinta de armonie si de o lume ideala Prin mascarea partilor negative ale vietii el incearca sa-si creeze o lume ireala perfecta, indiferent de cum arata de fapt realitatea Oamenii Agrimony sunt de cele mai multe ori oameni sensibili si sunt capabili de suferinta in situatii grele Ei incearca sa-si rezolve problemele prin povestirea de bancuri, prin distractie si prin ras cu prietenii Au des si tendinta de a apela la alcool sau la alte ingrediente care ii fac veseli De aceea Agrimony se foloseste la terapia contra dependentei de alcool si alte droguri in caz ca motivul dependentei este cel tipic pt Agrimony Agrimony ajuta la: · cei care isi ascund nefericirea sub o masca bine voiasa (zambesc mereu, fac pe clovnii, spun bancuri) · dependenta de droguri si alcool · la cei care sunt mereu la petreceri · la cei care povestesc mereu bancuri, fac glume si sunt prea joviali · la cei care fug sau ignora lucrurile serioase · Cei care scrasnesc din dinti sau isi rod unghiile · Ajuta la recunoasterea problemelor proprii si ca urmare se ajunge astfel ca pacientul sa lupte pt rezolvare alor in loc sa le ignore · Ajuta la comunicarea cu partenerul despre problemele prezente, ceea ce ofera si suportul acestuia · Daca se elimina problemele tipice al omului Agrimony pacientul poate ajunge la o bucurie adevarata in loc de una teatralizata · cei care nu sunt naturali si sinceri cu privire la problemele lor “Trebuie sa zambesc mereu si sa fiu curajos, cum arata inauntru nu e treaba nimanui” Dr Bach's Description: The jovial, cheerful, humorous people who love peace and are distressed by argument or quarrel, to avoid which they will agree to give up much Though generally they have troubles and are tormented and restless and worried in mind or in body, they hide their cares behind their humour and jesting and are considered very good friends to know They often take alcohol or drugs in excess, to stimulate themselves and help themselves bear their trials with cheerfulness Aspen - tema principala este frica Aspen este legat de frica, de frica inconstienta care nu se poate intelege Se teme de necunoscut in intuneric, insa nu poate sa exprime ce ii face frica Este legat de visuri; in starea blocata este legat de cosmaruri si vise urate Exista mai multe remedii florale care sunt legate de frica: Aspen: frici inconstiente 23 Cherry-Plum: teama de a face scurt-circuit sufletesc Mimulus: frici specifice (cunoscute si definibile) Red Chestnut: frica pentru altii Rock Rose: stari de frica, panica , atacuri de panica Cui ajuta Aspen? - la cei care sufera de cosmaruri - la cei care sunt fricosi si le este frica de pericole necunoscute - la cei cu frica de intuneric - la cei care absorb problemele altora Des aceste frici sunt legate de o imagine esoterica sau magica, care duce la frica de pericole supranaturale Insa si tensiuni si frici intre oameni, care plutesc in aer in general sunt percepute de oamenii care au nevoie Aspen Uneori chiar asa de puternic incat sufera din cauza asta si preiau energiile negative de la altii Aspen poate ajuta si la alcoolici sau la victimele abuzurilor Si oameni care au fost sensibilizati prea puternic de la cursuri de meditatie/esoterica/terapii de grup pot fi intariti de Aspen In stadiul pozitiv de Aspen omul detine incredere interioara si isi poate folosi senzitivitatea pentru a-i intelege pe altii Aceasta insusire ajuta la contactele si legaturile sociale, spre exemplu in comportamentul cu copii, partenerul, clientii, prietenii In loc de frica de necunoscut se castiga astfel incredere in existenta Beech - - tema principala este intoleranta si exigenta Judeca pe altii fara sa-si vada greselile proprii Beech judeca pe altii dur pentru slabiciunile lor Chiar si cele mai mici bagatele sunt folosite ca motiv sa se ia de ceilalti In loc de mila triumfa aroganta Des se incearca si schimbarea celuilalt dupa propria parere Totul ce este corect si potrivit este privit numai prin prisma personala Des sunt oameni cu complexe care au cunoscut des refuzul De aceea ii judeca ei pe altii inainte de a fi ei judecati de ei Acest comportament ii separa pe oamenii Beech nu numai de cei dimprejur dar si de propriile lor sentimente si de suflet Astfel de oameni sunt des impietriti interior si sufera de boli corespunzatoare La acesti oameni se potriveste proverbul "critica teapa din ochiul altuia dar nu vede barna din ochiul sau" - Intoleranta - Critic - Judeca pe altii fara nici un fel de sensibilitate - cauta greselile la altii - tensionat - are pareri si convingeri fixe - iritabil - vointa puternica - exigent fata de ceilalti - reactii pedante, rigide - isolare datorita naturii supracritice - se supara usor - se infurie usor si este rautacios Insusiri pozitive sau transformabile: - intelegere pt tipurile diferite de oameni - pune diagnostice bune - toleranta pt greselile altora 24 Fraza tipica: “Nu ai habar,mai !” Centaury - - tema principala este supunerea exagerata, Daruirea pentru ceva sau cineva Copii cuminti care le fac vaiata usoara la parinti sau sotii fidele si grijulii care ii citesc sotului dorintele de pe buze sunt oamenii tipici in stadiul Centaury Plin de blandete acestia se supuns altora pana nu mai ai o viata proprie Din cauza daruirii acesteia ei isi pierd vointa proprie si isi pot pierde si telul vietii Astfel de oameni sunt usor ifnluentabili de maestrii spirituali si da altii oameni Vointa slaba, serviabilitate Persoane foarte amabile, placute si bune la suflet, care din neputinta de a refuza, ofera mai mult decat pot si se epuizeaza Uneori in mod inconstient adopta gesturi sau pareri ale unor personalitati mai puternice Fiind permanent in slujba celorlalti, isi neglijeaza propria persoana si menire in viata Tipul Centaury este - influentabil - nu poate sa spuna nu - nu are vointa proprie - este servil pana la supunere totala - asculta prea mult de sfaturile altora - epuizare de la vointa slaba - imita alte personalitati - da mai mult decat are - bunatatea ii este folosita de altii in mod negativ - martir - mentalitate de victima - lasa puterea pe seama altora Insusiri pozitive / transformabile - mereu gata sa ajute pe altii - ia singur hotararile - isi pastreaza identitatea - urmeaza idolii intr-un mod adecvat - reactioneaza potrivit la cerintele altora Fraza tipica: “Oamenii se folosesc mereu de mine !“ Cerato - tema principala este lipsa de parere proprie Indoiala Cand sunt confruntate cu luarea unei hotarari, aceste persoane au nevoie de sfaturi si confirmare din partea celorlalti, desi in potential au o intuitie foarte dezvoltata Vorbesc mult, pun intrebari, sunt dornici de informatii si cunoastere, dar pe care nu le folosesc, din lipsa de incredere in propriile decizii - nu are incredere in puterea lui de judecata - ii intreaba pe altii mereu ce sa faca - pune pret prea mare pe parerea altora - lipsa de concentratie din cauza lipsei de incredere in sine 25 - foame de informatii - se lasa adus in nesiguranta din cauza hotararilor altora - se indoieste de hotararile luate - nu se poate baza pe el din cauza lipsei de incredere in sine - isi negheaza propriul ego - cauta confirmare de la autoritati - iubeste conventiunile si obiceiurile - are tendinta sa copieze comportamentul altora Copii: sterg ce au scris corect la inceput Insusiri pozitive/transformabile - intuitiv, entuziast, curios, doritor de cunoastere, inspiriert - coordinare buna la gandire abstracta si concreta - poate sa adune, sa foloseasca si sa relateze informatiile bine - se lasa condus de propria intuitie Fraza tipica: “Ceilalti pot sa faca asta mai bine ca mine !” Cherry plum tema principala este disperarea Teama de a ceda nervos sau de a-si pierde controlul Ganduri irationale Inspaimantat de ceea ce ar putea spune sau face In stari extreme: isterie, violenta, ganduri si pericol de sinucidere Din cauza tensiunii in care traiesc, se tem ca vor innebuni, vor ceda nervos sau vor ajunge intr-un spital de boli mentale - frica de a pierde controlul - se simte sufleteste foarte congestionat - teama de a face ceva groaznic (rau, crima, sinucidere) - disperare - teama de reactii gen scurt-circuit - exploxii de temperament necontrolate - teama de a-si pierde mintile / de a inebuni - frica de impulsivitate necontrolata - colaps nervos - ganduri de sinucidere - idei obsesive, absurde - tensiune interioara extrema - agresiv din cauza fricii Insusiri pozitive/transformabile - curaj, putere, spontaneitate - capacitatea de a recunoaste si prelucra ganduri inconstiente (intuitii) - poate face fata solicitarilor fizice si psihice fara daune la suflet Chestnut bud Neputinta de a invata din greseli anterioare sau din experienta Erori repetitive Incearca sa uite cat mai repede posibil experientele neplacute Pot parea naivi sau neatenti De obicei se grabesc, fiind persoane care intai actioneaza si apoi gandesc - face mereu aceleasi greseli - nu invata din propriile experiente - nerabdator 26 - lipsa de interes - indiferenta - graba interioara - dezvoltare retardata - lipsa de concentrare - blocaj la invatat - valuri de boala periodice (migrena, acnee, etc) Insusiri pozitive/transformabile - capacitate buna de invatat - spiritual foarte treaz, invata prin observarea altora - are grija la greseli - aste atent la prezent - profita din invataturile zilnice Fraza tipica: “Ah, oricum nu o sfiu in stare sa invat asta niciodata” Chicory - tema principala este iubirea de sine exagerata Posesivitate Santaj emotional Atitudine dominatoare Tendinta de a controla viata celor dragi si de a-i tine prin preajma Asteapta atentie sau rasplata in schimbul dragostei sau al serviciilor pe care le ofera, fie doar si un simplu multumesc Se pot simti raniti cu usurinta, reusind sa uite sau sa ierte destul de greu In potential au o mare capacitate de a iubi si de a se devota sincer si dezinteresat celor din jur - pretentii posesive exagerate - asteapta atentie totala de la ceilalti - iubirea de sine accentuata - mila de sine insusi - caracter dominant - caracter egoist - doreste acompaniament - isi protejeaza si ingrijeste exagerat pe ai sai - iubirea nu fara dezinteres - capabil insa se crede prea important - rezolva lucrurile altora - cauta greselile la altii - simuleaza boala - dorinta de afectiune - manipulativ, se comporta foarte diplomat - se amesteca in treburile altora dandu-si importanta - plange usor - isteric Fraza tipica: “Ma sacrific pt altii, dar o fac cu placere” 27 Clematis - tema principala este lipsa de realitate si fantaziile Minte absenta si visatoare Lipsa interesului pentru prezent Persoane care traiesc intr-un viitor imaginar si iluzoriu, sperand ca totul va fi bine candva Privire indepartata, de visator pierdut in ganduri Au nevoie de mult somn Pot avea memorie slaba sau pot lesina cu usurinta Toate acestea dintr-o dorinta inconstienta de a evada din lumea aceasta, in care nu se simt ca acasa - se refugiaza in fantazii - visator (ziua) - cu gandurile altundeva - are putin atentie pentru realitate - absent, imprastiat - apatic, lipsa de chef - dorinta de a muri - cand are probleme se refugiaza in iluzii - pare lipsit de vitalitate - dor de casa - a pierdut interesul in viata - lipsa de perceptie - cand este bolnav are putina putere de refacere - tendinta la lesin - memorie slaba - tendinta la boli de vedere si auz - talente creative care des nu sunt traite Crab apple - tema principala este pedanteria si senzatia ca este necurat Sentiment de necuratenie Preocupare obsesiva sau excesiva pentru detalii Se pot simti impuri, pacatosi mergand pana la ura de sine Pot fi complexati sau nemultumiti de anumite aspecte fizice sau morale Persoane preocupate de ordine, curatenie sau puritate fie in exterior, fie in plan interior - senzatie de murdarie interioara si exterioara - idei iluzorii - pedant, atentie excesiva la detalii - foarte ordonat - foarte curat - senzatia ca nu este curat - face pe importantul, pe pedantul - isi neaga corpul - teama de molipsire - scarba de negi, boli de piele - sensibil la dezordine - nevoie mare de expectoratii corporale Elm - tema principala este suprasolicitarea Coplesit de responsabilitate Persoane capabile, altruiste, leaderi innascuti care isi asuma multe responsabilitati Remediul este indicat pentru momentele in care, prin pierderea temporara a increderii de sine, se indoiesc de capacitatile lor, avand sentimentul ca nu se mai descurca 28 - senzatie de neaccesibilitate - suprasolicitat de sarcini - lipsa de curaj, pierderea curajului - senzatie de esec - responsabilitatea il depaseste - faze de epuizare la caractere puternice - epuizare brusca din cauza suprasolicitarii Gentian - tema principala descurajare si este indoiala Dezamagire sau descurajare datorate unui esec Persoane care se descurajeaza usor si ar dori sa renunte, desi in final nu fac acest lucru - indoiala in orice situatie - despresie cauzata de indoiala - lipsa de curaj din cauza esecurilor - nesiguranta din cauza lipsei de incredere - scepticism si dezamagire Gorse - tema principala este resignatia Lipsa sperantei si disperare Depresie Persoane care nu mai au dorinta sau energia de a se stradui Multi din cei care au nevoie de acest remediu sufera sau au suferit de boli cronice Cu toate ca nu mai spera intr-o imbunatatire a situatiei lor, la insistentele altor persoane pot fi convinsi sa mai incerce - lipsa de liniste - lipsa de speranta disperata - resignatie din cauza stagnarii interioare - renunta, nu mai are putere sa continuie - se lasa convins de altii contra propriei vointe - nesiguranta din cauza lipsei de speranta Heather - tema principala este egoismul Ganduri si preocupari centrate pe propria persoana Persoane care in general vorbesc mult, mai ales despre propriile probleme sau interese Au nevoie de auditoriu, depind de afectiunea si atentia celor din jur Sentiment de singuratate interioara Adeseori provin dintr-o familie in care au fost lipsiti de afectiune parinteasca - egoism - egocentric - preocupat numai de propriile probleme - exagereaza cu sentimentele - ii vine greu sa asculte pe altii - doreste compania - mila de sine insusi - ii enerveaza pe altii cu problemele lor - se imbolnaveste ca sa primeasca afectiune - pretentii de posesiune exagerate - a suferit de lipsa de afectiune in copilarie 29 - nevoia interioara de a se exterioriza Fraza tipica: “Sunt cel mai tare ” Holly - tema principala este ura si invidia Resentiment intens, ura, invidie, gelozie, suspiciune, razbunare De multe ori chiar persoane cu preocupari spirituale au nevoie de acest remediu, pentru a se putea bucura sincer de succesele celor din jur si a se deschide spre acel sentiment de iubire universala si intelegere - sentimente de ura - sentimente de invidie - nervos din cauza gelozieie - foarte sensibil la suparari - plin de temperament - neincrezator in oameni - manie cu atacuri de furie - ii critica pe altii - agresivitate - dorinta de razbunare La copii: gelozie pe fratele mai mic Honeysuckle - tema principala este refugiul in trecut Oamenii in stadiul negativ de la Honeysuckle se balacesc prea mult in trecut si nu au interes la prezent Din acesta cauza le vine greu sa se schimbe sau sa-si carmeasca viata La partile negative din trecut nu se gandesc ci traiesc doar cu nostalgia lucrurilor bune din trecut De aceea este un remediu des intalnit la oamenii in varsta care nu se simt bine in viata moderna sau schimbata Este un remediu bun si pt toti cei ce sufera de dor de casa sau pt situatii in care se regreta anumite situatii din trecut, pierderea partenerului sau a oamenilor iubiti Si remediul Clematis se aseamana cu Honeysuckle in privinta relatiei dereglate cu prezentul La Clematis este insa un refugiu in fantazie, pe cand la Honeysuckle este unul in trecut Nostalgie si dor dupa anumite locuri, cineva drag sau o anumita perioada a vietii Dor de casa Regret Persoane care isi reamintesc adeseori despre trecut, despre zilele de glorie din viata lor, avand o dorinta ascunsa ca acestea sa se reintoarca - ignora prezentul din cauza dorului de trecut - senzatie de regret pentru trecut - dor de casa - nostalgie - traieste in amintiri - nu trece peste traume sua pierderi din trecut - senzatia ca a pierdut ceva - lipsa de interes la prezent caci este cazut in trecut Fraza tipica: „Inainte totul era mult mai bine“ Hornbeam - tema principala este epuizarea Pacientul care are nevoie de Hornbeam se simte dezamagit de viata sau de situatia momentana, fiind obosit, epuizat, fara elan, fara putere Sufera de depresia din prima zi de lucru, se teme de o saptamana noua de lucru si de sarcinile pe care le aduce aceasta Lehamite Pot exista dureri de cap de la efort mental sau citit Sarcinile si datoriile sunt amanate caci nu nu poate hotara sa le inceapa din cauze lipse de putere si chef Exista teama de a nu face fata 30 sarcinilor Dimineata este obosit indiferent cand se duce la culcare Poate aparea si refugiul inconstient intr-o boala (inchipuita) Dupa o boala mai indelungata pacientul crede ca nu are putere sa faca ceva desi nu a incercat sau crede ca nu poate lucra fara cafea si stimulante In generel exista forta de munca, dar pentru moment sarcinile par prea grele Din cauza rutinei din viata profesionala sau de familie, el se simte obosit sufleteste si fara chef de nimic - sindrom de “Burn-out” - epuizare mentala - lipsa de putere - oboseala - lipsa de chef de viata - indoiala in puterile proprii - rutina il paralizeaza - suprasolicitare fizica si psihica Impatiens – nerabdarea Sunteti mereu in fuga, sub presiune, totul trebuie sa mearga repede , eventual si nervos Nu aveti rabdare Va enervati cand alte persoane sunt lente si va vine sa-i manati sa fie mai rapizi sau le luati chiar lucrul din mana Aveti tendinta sa terminati propozitiile altora cand acestia sunt prea lenti, luati hotarari foarte rapide Spiritul de echipa nu este neaparat o calitate personala Aveti o dorinta mare de independenta si nu va plac restrictiile de orice fel Va enervati usor, dar va trece repede si nu purtati ranchiuna In caz de boala nu aveti rabdare sa va vindecati cat mai repede si din cauza asta pot aparea recidive Aveti ticuri nervoase, dati din maini sau picioare Insusiri: - nerabdare - tensionat pshihic - nelinistit din nerabdare - intoleranta pentru oamenii lenti - lucreaza mai degraba singur si isi regleaza singur tempo - nervozitate - plin de temperament - restrictiile il fac nesupus - cauta greselile la altii - ia hotarari fulgeratoare din cauza nerabdarii Larch - lipsa de incredere in sine Lipsa de incredere in sine, sentiment de inferioritate Persoane care ii admira pe ceilalti, considerand ca ei nu ar putea fi capabili de succes Nu incearca lucruri noi, dintr-o convingere eronata ca nu vor reusi - lipsa de incredere in sine - complexe de inferioritate - disperarea slabeste increderea in sine - se asteapta la esecuri - nu are curaj sa faca nimic singur - tergiverseaza din cauza lipsei de incredere in sine 31 - tendinta pesimista Copii: senzatie de incapacitate la scoala 32 Mimulus - teama de ceva cunoscut Frici sau temeri de zi cu zi, avand o cauza cunoscuta Teama de a merge la dentist, de a merge cu liftul, de a ramane singur, de a ramane fara bani, frica de caini, de pasari, de examene, etc Timiditate, inrosirea fetei cand persoana se afla in centrul atentiei Teama de a fi observat Teama de a vorbi sau a desfasura diferite activitati in public Dr Bach spunea: "aceste persoane isi poarta spaimele discret si in tacere si nu vorbesc despre ele cu usurinta " - teama cu cauza cunoscuta - teama de boli pe care le poate numi exact - emotii de scena - nu vrea sa stea/fie singur - suprasensibil la certuri - frica ii miscoreaza increderea in sine - teama de situatii noi - ganduri de sinucidere - teama de a fi refuzat Mustard - melancolie Indispozie mergand pana la depresie profunda, care apare si dispare brusc Aceasta stare te invaluie ca un nor intunecat, te izoleaza de exterior si nu poti sa-i gasesti nici o explicatie Fiind atat de intensa nu poate fi ascunsa de ceilalti, care vor remarca ca ceva se intampla cu tine - melancolie, aparent fara motiv - depresiune - separat de viata normala - disperare - introvertit - tristete - lipsa de interes pentru viata zilnica Nu mai vedeti nici un sens in viata, ati resignat si nu va mai bucurati de nimic Lipsade chef de viata Sunteti depresiv si trist fara un motiv evident, va simtiti blocat, viata nu va ofera nici o alinare Va este indiferent daca ceilalti observa starea dvoastra sau nu, si argumentele altora nu va ajuta cu nimic Va simtiti victima depresiei, va este teama de ea, dar nu puteti sa faceti nimic si nici sa va lasati ajutat Depresie dupa nastere Oak – suprasolicitare Epuizare Persoane curajoase, perseverente, care continua sa se straduiasca si sa munceasca, depasindu-si fortele proprii Viata este privita ca o lupta Incapatanare Uneori nu pot accepta ca lucrurile nu pot fi schimbate sau nu-si sesizeaza limitele si de aceea se extenueaza - epuizare - lupsa de curaj dar fara sa renunte - rabdare si rezistenta extrema - senzatia ca a lucrat excesiv - nu tine cont de pauzele de odihna - senzatie mare de raspundere - isi ascunde slabiciunea si oboseala 33 - nemultumit cu el insusi - abatut - antagonsit cu Gorse (resigneaza repede) Olive - ajuns a capatul puterilor Oboseala, lipsa de energie Convalescenta Epuizare ca urmare a unei activitati intense sau de durata: invatat, activitate fizica, oboseala psihica Recuperare si regenerare - epuizare extrema fizica si psihica - lipsa de chef de viata (din cauza lipse de energie) - se simte stors - oboseala din cauza activitatii sacrificante - suprasolicitare din cauza unei boli indelungate - energia vitala nu este folosita cum trebuie - slabiciune si lipsa de vlaga Pine - mustrari de constiinta si senzatie de vinovatie Sentiment profund de vinovatie Poate aparea chiar si atunci cand persoana nu este cu adevarat raspunzatore pentru cele intamplate Reprosuri aduse propriei persoane Toate esecurile sau dezamagirile prin care trec le vor pune pe seama propriei persoane - sentimente de vinovataie - reprosuri personale - nu se accepta pe el insusi - isi da vina pentru greselile altora - nesiguranta din cauza sentimentelor de vinovatie - pretentii mari cu privire la persoana sa - sentiment de vinovatie cand nu isi indeplineste sarcinile - complex de inferioritate si senzatie de lipsa de valoare - da prioritatea la altii, nrenunta la tot in favoara altora - stres din cauza mustrarilor de constiinta extreme - se adapteaza la situatii si este las - ii lipseste propria parere Red chestnut – grijile Teama si preocupare exagerata pentru bunastarea si siguranta celorlalti Ingrijorare sincera, deoarece aceste persoane nu se gandesc la ele, ci numai la binele celor dragi - griji exagereate pentru altii - legatura puternica cu ceilalti oameni - teama pentru persoanele apropriate - ii vine greu sa fie liber si fara griji - vede numai lucruri negative in toate evenimentele - prezice evenimente - are ganduri pesimiste pentru ceilalti - parintii isi avertizeaza mereu copii „Sunt responsabil pt toti si toate“ Rock rose – panica 34 Spaima intensa, atacuri de panica Teroare Persoane care nu mai pot gandi coerent sau nu se mai pot misca din cauza fricii - senzatie de panica - stari de frica extreme - remediu care se foloseste in cazuri execeptionale (urgente, catastrofe) - frica paralizeaza - disperare - lipsa de speranta - labilitate nervoasa (palpitatii) din cauza starilor extreme - tensiune interioara dupa consumul de droguri Rock water - duritate, dogmatism: genul Ioan botezatorul Este apa de izvor Este singurul remediu care nu se prepara din flori Persoanele care au nevoie de acest remediu, isi propun standarde inalte, sunt perfectioniste, dorind de multe ori sa fie un exemplu pentru cei din jur Atunci cand nu le pot atinge sufera de negare de sine si se autoreprima In stadii mai avansate poate fi vorba de gandire rigida sau fanatism - duritate fata de persoana proprie - aschet - convingeri puternice - tendinta de perfectiune - se supune zilnic la fortari inutile - dogmatism si invataturi intelese gresit - isi suprima necesitatile emotionale si corporale - tendinta spirituala deosebita - isi face singur reprosuri daca nu isi indeplineste disciplina propusa - se pune singur in pozitia de martir - stres din cauza fortarilor proprii Scleranthus - lipsa de echilibru si de putere de decizie Indecizie Oscileaza continuu intre mai multe alternative Aceste persoane considera dificil sa ia hotarari de orice natura, dar cu toate acestea nu solicita parerea celor din jur Parerile sau starile lor se pot schimba de la un moment la altul - nehotarare interioara - neechilibrat - schimbari extreme de dispozitie - trece cu gandul de la una la alta - colaps nervos din lipsa de echilibru - neconcentrat in discutii - ia hotarari greu din cauza nehotararii Star of Bethlehem - soc Soc, evenimente traumatice Vesti rele neasteptate Suferinta indelungata - urmarea la socuri fizice si sufletesti - nefericit - zdrobit dupa dezamagiri (recente sau trecute) - tristete 35 - se foloseste dupa operatii, accidente, socuri, soc la nastere La mame si bebelusi: dupa soc la nastere - nu se accepta consolarea Fraza tipica: „NU MAI POT !“ Sweet chestnut - disperarea si depresiunea cauzata de aceasta Senzatie ca este "parasit de Dumnezeu si de toti" - disperare extrema cauzata de o situatie negativa - lipsa de speranta totala - este la limita puterilor, socul pare prea mare - stare de urgenta sufleteasca - depresiune cauzata de o situatie aparent fara iesire - senzatie extrema ca a fost parasit de Dumnezeu Fraza tipica: „Am ajuns la capatul puterilor, mai mult nu poate suporta un om“ Sunteti disperat si stati in fata unui colaps sufletesc (moartea cuiva apropiat, diagnoza unei boli, pierderea partenerului) Nu vedeti nici o cale de iesire din situatia actuala si nici nu va lasati ajutat Va ascundeti sentimentele fata de ceilalti Va simtiti gol, izolat, nu mai aveti nici o speranta Disperati intr-o situatie pe care nu o puteti impiedica (pierdera jobului, a partenerului, a afaceilor, a banilor, etc ) Disperare extrema, inima zdrobita Persoane care au sentimentul ca au atins limita suferintei si au abandonat orice speranta Pe cat posibil, prefera insa sa indure aceasta agonie mentala in sinea lor, fara a se lamenta Nu au ganduri de sinucidere Remediu indicat de cele mai multe ori dupa disparitia cuiva drag Vervain - fanatism si intoleranta Tensiune Frustrare Entuziasm exagerat pentru un motiv sau un ideal Deranjat sau protestand impotriva nedreptatii Pasiune in a argumenta si a convinge Dificultate in a intelege alte puncte de vedere - tendinta de misiona pe altii - tendinta de a convinge pe altii - se apuca plin de verva de ceva - fanatic, iritabil, intensiv - entuziasm - impulsiv si intolerant - isi pune prea multe in carca - se lupta pentru altii - incearca sa-i convinga si pe altii de ideile sale - are curaj si risca - superactiv interior, de aceea lipseste relaxarea Copii: hiperactiv, nervosi si iritabili, temperament impulsiv, fanatism Fraza tipica: “Trebuie sa schimb lumea” Vine - putere si vointa 36 Dominator, inflexibil, solicitant, puternic Incearca sa-si impuna punctul de vedere sau modalitatea de a face lucrurile indiferent de consecintele asupra celorlalti - tip care stie sa se descurce in viata - stie sa se impuna - dornic de putere - ambitios - dominant - personalitati cu capacitate de conducere - ii supune pe altii la vointa lui - fara mila, dur - arogant - convingeri puternice, nu se lasa induplecat - incredere mare in sine - convins ca are dreptate - in discutii le impune la altii parerea lui Fraza tipica: “Asta stiu oricum eu cel mai bine “ Walnut - teame de nou si schimbari Protectie la schimbare sau influente exterioare Acest remediu este de asemenea recomandat la toate varstele care implica schimbari biologice majore: aparitia dintilor, inceputul adolescentei, sarcina, menopauza, stadii terminale ale bolilor; sau adaptarea la schimbari cum ar fi schimbarea ocupatiei sau a locuintei, inceperea scolii, casatorie, divort, pensionare - sensibil la influentare - nesigur in fazele hotaratoare ale vietti - cedeaza la conventiile societatii - nu se poate retrage de la influenta si restrictiile altora - probleme la schimbari biologice din viata (pubertate, sarcina, menopauza) - se desprinde greu de obiceiurile vechi - nu se desparte interior de partener chiar dupa despartire fizica Fraza tipica: “Si cum sa reusesc eu asta ?” Water violet - mandrie si aroganta Persoane calme, aparent mandre sau distante, dar care de fapt au nevoie de un spatiu personal si nu suporta ca ceilalti sa se amestece in viata lor Cand au probleme prefera sa se descurce singure Nu simt nevoia de consolare si nu solicita ajutorul - mandrie - senzatie de superioritate fata de alti - vrea sa se retraga si sa stea singur - evita societatate si discutiile - nu suporta cand altii se baga - comportament depreciativ si jignitor la adresa altora - sfatuitor pentru altii - suveran si retras in discutii - se straduieste sa isi pastreze imaginea in societate (nu plange de fata cu altii) 37 White Chestnut - este legat de linistea spirituala In stadiul negativ omul White Chestnut este chinuit de ganduri negative care nu inceteaza Apar mereu acelasi ganduri, se rezolva in imaginatie aceleasi probleme si totusi nu se ajunge la nici un rezultat multumitor Gandurile il chinuiesc si in noaptea si ii rapesc somnul, in special catre dimineata devreme Are dialoguri continue cu el insusi si des pierde contactul ce prezentul Pierde si contactul cu propriile principii de viata si nu mai are timp pentru a se dedica telului vietii caci gandurile acestea ii absorb toata energia Capul unui astfel de om este ca un birou dezordonat in care nu se mai poate gasi nimic si des astfel de oameni sufera din cauza durerilor de cap frontale iar noaptea multi din ei scrasnesc din dinti Ganduri repetitive, nedorite, obsesive, care nu pot fi alungate Ingrijorare excesiva Conversatii mentale cu diferite persoane Hiperactivitate mentala motiv pentru care in viata de zi cu zi se concentreaza foarte greu, iar noaptea au de multe ori insomnii White Chestnut ajuta celor care: - sufera din cauza gandurilor neincetate - au mereu dialoguri cu ei insusi - capul si mentalul joaca un rol dominant - sunt chinuiti de tot felul de melodii spirituale (idei) - au un mental supraexcitat - sufera des de dureri de cap - scrasnesc noaptea din dinti (din cauza la ganduri neincetate) 38 Wild Oat - are ca tema chemarea si rostul vietii In stadiul negativ Wild Oat are din cauza talentelor multipple pe care le are greutati cu gasirea rostului vietii De aceea el trece de la o sarcina la alta insa nu este cu nici una satisfactut cu adevarat Des astfel de oameni sunt talentati si au un rezultate si un drum usor in scoala si la educatie In ciuda acestor talente insa el nu-si gaseste chemarea Des astfel de oameni au un stil de viata neconventional Vrea sa faca mereu totul altfel decat cei din jur caci este de parere ca roata trebuie sa fie inventata mereu si de aceea se integreaza greu in comuniuni cu alti oameni Telurile acestor oameni sunt des foarte inalte Trebuie sa realizeze ceva foarte deosebit in viata Insa exact aceasta dorinta pentru ceva deosebit este ceea ce ii impiedica pe timp indelungat sa faca totul bine si sa lucreze fideli mai mult timp pentru un anumit tel Des ei sunt ca niste fluturi care zboara de la o profesie la alta dar nu-si gasesc nicaieri satisfactia cautata La inceput sarcina noua pare sa fie raspunsul la tate cautarile si el se angajeaza intensiv si are si succes rapid si surprinzator Insa dupa un timp relativ scurt remarca ca nu este din nou lucrul cautat, isi strange cortul si cauta ceva nou Rezultatul acestei cautari dupa sarcina ideala este ca devine nelinistit si nemultumit Viata pare sa treaca pe langa acesti oameni ca un tren desi iei sar pe fiecare tren care li se pare interesant Este ca si cum acesti oameni au ramas de durata inr-un stadiu de pubertate interioara in care nu pot sa-si gaseasac rostul vietii Wild Oat ajuta celor: - care au probleme cu atingerea unui tel - care au talente multiple - sunt plini de viata - cauta placeri in viata - inca nu si-au gasit rostul in viata - trec nelinistiti de la o munca la alta - au senzatia ca viata trece pe langa ei - au ramas intr-un stadiu de puberatate - isi risipesc energiile - vor sa mearga pe drumul lor propriu - au capacitati multiple - au ajuns la Midlife Crisis - criza de la mujlocul vietii - sunt nemultumiti (ca nu fac ce trebuie sau ce vor) Fraza tipica: „Nu stiu ce directie va lua viata mea“ Wild Rose - tema principala este daruire si bucuria de viata In stadiul negativ Wild Rose a renuntat la speranta si nici nu mai este constient de faptul ca ar exista speranta Baza acestei imagini negative este pusa deja in copilarie prin evenimente la care fost parasit (cand nu este dorita de mama, incercari de avort, copii orfani sau parasiti de parinti, etc) Si mai tarziu poate apara o asemenea situatie, de ex o casnicie nefericita in care se simte ca in inchisoare, lipsa de munca de durata sau o boala cronica nevindecabila Tipul Wild Rose se preda soaartei lui triste si nu mai socoteste cu o schimbare a situatiei, de aceea nici nu mai face nimic pentru a o schimba Vocea este obosita si fara culoare, se considera fara nici o bucurie, omul vegeteaza apatic dintr-o zi intr-alta Depresiunile au fost lasate de mult in spate si nici macar pentru acestea nu mai exista putere 39 Des astfel de oameni cred ca existenta lor trista este innascuta si nu vad nici o sansa pentru schimbarea situatiei De cele mai multe ori acest stadiu este cronic, insa uneori si unul temporar, de ex la pierderea unui copil sau al unui om iubit In astfel de cazuri nefericite Wild Rose poate ajuta la restaurarea sufletului ranit din cauza pierderii Mai sunt si altele flori care se ocupa cu lipsa de speranta (Gorse, Mustard si Sweet Chestnut), insa la Wild Rose se gaseste cea mai accentuata deznadejde Wild Rose se afla departe de orice speranta Wild Rose ajuta celor : - care au resignat - vegeteaza apatici - se simt abandonati de viata - nu au nici o motivatie - au asteptari negative de la orice - au capitulat in viata - sunt bolnavi cronic - sunt blocati intr-o situatie fara iesire aparenta - nu iau parte la viata Fraza tipica: „Nu mai fac nimic, oricum nu are rost“ Willow - tema principala este lipsa de responsabilitatea proprie In starea negativa oamenii Willow se simt ca fiind victima unei soarte nefericite Se da vina pe lumea exterioara la tot ce nu le place in viata si cand nu exista nimeni atunci se da vina pe Dumnezeu sau pe soarta Tipul Willow blocat sunt cei care mereu primesc rpea putin si care sunt suparari pe viata nedreapta Nu se bucura cand celorlati le merge bine si invidia ii roade Elementrul central este ca omnul nu isi ia nici un fel de raspundere pentru situatia lui Aceasta situatie nemultumita poate fi de scrurat sau de lunga durata Oamenii din jurul tipului Willow sufera si iei din cauza amaraciunii si ranchiunii pe care o poarta aceastia Multumirea pare sa fie un cuvant strain insa de la ceilalti se asteapta multa multumire pentru fiecare bagatela Din cauza aceasta oamenii Willow se izoleaza din ce in ce mai mult pana cand nimeni nu vrea sa mai imparta viata cu ei In stadiu transformat acesti oameni pot sa recunoasca caci sunt singur responsabili pt soarta lor si atunci optimismul si fericirea se pot instala Willow ajuta oamenilor care: - nu iau responsabilitate proprie - nu pot sa gandeasca construktiv - cauta vina mereu la altii - se vad ca victime ale soartei - resping responsabilitatea pentru problemele proprii - isi fac viata grea datorita gandurilor destructive - se lupta cu soarta - invidiaza buna voie la ceilalti - se simt fara ajutor/adapost in fata vietii - sunt dezamagiti de viata - se umfla de ranchiuna de-a lungul timopului - cer mult de la ceilalti - nu multumesc pt servicile facute - sunt amarati-impietriti Fraza tipica: “Mereu eu!”, Totul este impotriva mea” 40 Alte remedii florale noi (nefolosite de Bach) Bush fuchsia Ajuta la marirea puterii de intuitie si a increderii in ea In special folositoare la cei care au prea mare incredere in minte/ratiune sau care nu stiu ce sa aleaga la o decizie: ceea ce simt, sau ceea ce li se spune In plus da curaj si claritate la vorbitul in public si la exprimeara propriilor pareri Calla Lily Zantedeschia aethiopica Echilibreaza energiile feminine si masculine Mareste acceptarea de sine Ajuta la cei care au probleme cu privire la identificarea sexuala sau directia sexuala California Wild Rose Reda bucuria de a trai si alunga plictiseala Da elan, putere de viata si reda entusiasmul pierdut Ajuta la cei plictisiti si resignati, la cei care si-au pierdut entusiasmul Foarte utila la plictiseala fara motiv si la astenia de primavara Easter Lily Pentru cei care simt ca sexualitatea este ceva murdar si au un conflict intern cu privire la sexualitate Conflict si tensiune cauzata de lupta intre sexualitate si spiritualitate (Similar cu remediul homeopat Tiger lilly ) Evening Primrose Pentru oameni care au fost neglijati sau deceptionati si care nu mai doeresc sa mai aiba relatii Ajuta la frica de a fi parinte si la datoriile si relatiile care se nasc ca urmare a venirii pe lume a unui copil Ajuta la stabilirea sau restabilirea unor noi relatii si legaturi Ajuta la recunoasterea proopriilor obligatii Ajuta la uitarea traumelor din trecut, la intelegerea si aceeptarea necesitatilor celorlalti Ajuta la acceptarea sexualitatii astfel incat ea sa nu mai fie privita in mod negativ, ca fiind ceva rau sau penibil Fairy Lantern Pentru cei care nu s-au maturizat si care nu vor sa poarte raspundere Ajuta la faza de tranzitie de la pubertate Ajuta la eliminarea lipsei de ajutor, de dependenta, de lipsa de maturitate Ajuta la copii la care parintii le fac tot, la cei care stau cu parintii sau dupa fusta mamei, care nu se pot desprinde de ciubul parintesc ca sa devina independeti si maturi Fawn Lily Pentru cei care se izoleaza din cauza spiritualitatii sau nevoii de spiritualitate exagerate care ii face sa nu ma faca fata vietii normale Remediul mareste dorinta si capacitatea de a socializa, iar lumea este vazuta cu ochi mai buni 41 Forget-Me-Not Myosotis sylvatica / Nu-ma-uita Forget-Me-Not este un rememdiu de durere sufeleteasca si util la toti cei care au avut o pierdere sufleteasca sau un deces Hibiscus Inabilitatea de a se conecta sau reconecta cu energiile sexuale feminine Lipsa de caldura si vitalitate sexuala; Urmari ale unui viol sau unui abuz sexual Un remediu si pentru prostituate care s-au desprins sufleteste de feminitatea interiora ca urmare a exploatarii sexuale a trupului Remediu pentru femei care au fost vilate, traumatizate, dexesualizate, care au complexe sexuale si nu se simt "femei" Indian Pink Da putere de concentrare in ciuda stresului Pentru cei cu putere de concentratie slaba care se lasa deconcentrati usor Kangaroo Paw Acesta este un remediu pentru cei care nu stiu si nu pot sa socialize Ei nu stiu cum sa se integreze si sa interactioneze cu ceilalti Ei pot fi foarte insensibili si egoisti caci sunt fixati numai la cerintele lor proprii si nu sunt in stare sa vada si cerintele celorlalti din jurul lor Love Lies Bleeding Intensificarea durerii si a suferintei datorata izolatiei Melaconclie produnda ca urmare a supra-aprecierii durerii proprii Remediul nu este un narcotic pentru durerea simtita ci face sufletul sa-si schimbe constiinta si perceptia de sine ducand la iesirea din suferinta si izolarea autoimpusa Mallow Ajuta la oamenii care s-au izolat din cauza experientelor negative cu ceilalti si din cauza lipsei de incredere in sine sau a nesigurantei si fricilor proprii Ajuta la eliminarea nesigurantei, la marirea deschiderii, a increderii si a capacitatii de a se simti bine in societate Mariposa Lily Calochortus leichtlinii / Crin de Mariposa Un caz tipic pentru Mariposa Lily este atunci cand pacientul nu se simte iubit El nu stie cum se simte sa fi cu adevarat iubit, el nu stie decat cum este sa fi abandonat El este familiar cu singuratatea Chiar daca vor sa se deschida iubirii, el nu poate, caci ce le este teama cel mai mult sa simta dragostea adevarata si pe urma sa fie abandonati din nou Orice ar fi mai bine decat aceasta senzatie Sa nu simta nimic este mai bine decat sa simta numai durere Dorinta de dragoste este des compensata de dulciuri si ciocolata Esenta lui Maripoza Lily este similara cu esenta remediului homeopat Natrium muriaticum 42 Milkweed Invinderea dependentelor emotionale si de droguri/alcoo/tutun/mancare/dulciuri/ Pentru cei care se drogheaza sau mananca exagerat ca sa nu trebuiasca sa se ocupe cu problemele reale si cu ego-ul Remediul intareste Eu-l adevarat, sufletul, ajuta la marirea aprecierii si valorii proprii si a independentei emotionale Morning Glory Ajuta la invingerea obiceiurilor proaste si a dependentelor de tigari, alcoo, tutun Deschide drumul pentru un inceput nou si mareste vitalitatea si linistea interioara Oregon Grape Lipsa de incredere in oameni Pentru cei care au devenit suspiciosi fata de ceilalti din cauza experientelor negative traite Au senzatia ca tot ce zic si fac ceilalti este mereu indreptat impotriva lor In paranoia lor vad mereu numai atacuri si ceva rau la adresa lor Ajuta la recapatarea increderii in oameni si la eliminarea perceptiei denaturate Pink Yarrow (germana : Rosa Schafgarbe) Achillea millefolium var Rubra Impiedica asimilarea suferintelor altora la cei sensibili care absorb energiile negative Formeaza un scut in aura pentru influentarea externa Pink Yarrow Essenz ajuta la intarirea barierei pe plan emotional si sufletesc care ajuta la apararea influentelor straine Ajuta la cei care se lasa influnetati de problemele altora sa se distanteze emotional si sa nu se mai lase influentati negativ Pretty Face Ajuta la acceptarea de sine si a propriilor valori Pentru oameni care sunt nemultumiti cu aspectul fizic si care se considera urati Ajuta la gasirea frumusetii interioare indiferent de aspectul fizic Rosemary (Rozmarin) Pentru oameni care se simt prea slabi pentru conflicte si care de aceea evita orice conflict Conflictele evitate insa nu sunt rezolvate si duc des la acumularea de energie negativa care poate exploda candva Remediul mareste increderea in sine, puterea de a se impune si de a riposta, puterea in fortele proprii Sagebrush Artemisa tridentata Promoveaza recunoasterea sufleteasca si constiinta de sine, recunoasterea telului vietii Scade cerintele ego-ului si ajuta sa renuntam la anxietati si sa dam drumul la lucrurile de care nu avem nevoie 43 Snapdragon Floarea comunicarii Ajuta la exprimarea propriilor sentimente Mareste puterea de exprimare si capacitate de a discuta si de a spune cu voce tare ce gandeste Snapdragon ajuta la o comunicatie mai dinamica si mai vioaie, mareste vitalitatea si energia sexuala Ajuta si la eliminerea conflictelor verbale si agresiunilor in oamenii care dau replici taioase si rele, la echilibrarea energiei sexuale si a trairii libidoului pe care il au Star Thistle Centaurea solstitialis Mareste generozitatea si puterea de a imparti bunurile la cei care sunt prea egoisti si la cei care pun un pret prea mare la bogatiile materiale, au care tind sa adune bunuri materiale peste nevoile reale Tiger Lily Lilium humboldtii / floare de crin tigru Aduce energiile feminine la suprafata, in special la femeiile cu o tenta masculina puternica Reduce ostilitatea Ajuta femeiilor care se afla in menopauza Trumpet Vine Mareste puterea de exprimare verbala si cea de impunere Mareste siguranta in discutii si ia frica de greseli Ajuta la oamenii care au probleme la vorbit, la exprimarea verbala si nonverbala Ajuta ca acestia se fie lejeri, mai liberi si mai deschisi Ajuta la exprimarea mai clara a parerii proprii, la puterea de a se impune Ajuta la cei care se balbaie si la puterea de exprimare Yarrow (Achillea millefolium / Coada soricelului ) Vulnerabilaritate extrema fata de ceilalti si fata de mediul inconjurator Epuizat usor, influentat puternic de influente negative, la toxicitate psihica (energiile negative ale celorlalti) Alergii, sensibil la substante sau la boli psihosomatice Zinnia Floarea bucuriei de viata Ajuta sa vedem viata cu ochi de copii Esenta floarala folositoare la cei care sunt prea seriosi si mentali si carora le lipseste bucuria de viata, rasul si usurinta Zinnia scoate copilul din interior Bun si pentru cei care se iau prea in serios 44 Repertoriu pentru remedii florale Bach Accidente Imediat dupa accidente : Rock rose, Rescue remedy (remediu din mai multe flori) Agresiune - generala: Holly - tolereaza greu agresiunea altora: Mimulus - datorita nerabdarii: Impatiens - datorita impietririi sufletesti: Willow - agresiunea este suprimata interior: Willow Afectiune - nu poate sa o arate: Water violet - doreste prea multa: Chicory, Heather Alcoolism - dupa lasarea de alcool: Olive - bea ca sa uite: Larch - mostenita de la parinti, bunici: Rock rose Apatie - apatie generala : Clematis - apatie inconstienta, constienta: Wild rose Apetit, lipsa - din cauza depresiei : Mustard Argumente - are mereu argumente ca o salva de mitraliera: Vervain Aroganta - generala: Water violet - vizavi de lumea inconjuratoare: Beech Atacuri de panica : Aspen + Rock rose sau Rescue remedy (Impatiens , Star of Bethlehem + Cherry Plum + Rock Rose + Clematis) Atacuri de panica cu sufocare noaptea: Rock rose Atacuri de panica: Aspen, Rock rose, Mimulus sau Rescue remedy (Impatiens , Star of Bethlehem + Cherry Plum + Rock Rose + Clematis) Atentie la ce se vorbeste - nu asculta ce se vorbeste caci este prea ocupat cu sine insusi :Heather - nu asculta caci nu are rabdare si celalalt vorbeste prea lent sau face pauze prea mari: Impatiens 45 Boli, cauzele bolilor - teama de anumite boli : Mimulus - Gastrita din cauza stresului: Elm - din cauza alergaturilor si nerabdarii: Impatiens - din cauza la invidie sau lacomie: Chicory, Holly - din cauza unei sarcini cara suprasolicita: Oak - boli cronice: Gorse - boli inchipuite: Heather - cauzate de deceptie: Willow - senzatia de a fi bolnav fara simptome existente: Wild oat - din cauza lipsei de speranta: Gorse - boala lunga cu epuizare care duce la lipsa de incredere in vindecare: Gentian - dependenta de droguri, alcool, etc: Willow - tendinta de boli infectioase: Holly - dupa boala indelungata: Hornybeam - boala brusca si agresiva: Holly - boli de la griji: Red chestnut - boli de la stres : Elm - boli incurabile: Chicory, Gorse - boli cu dorinta de moarte: Clematis - boli cu nevoie de afectiune: Chicory - boli care sunt ignorate si tratamentul lor amanat: Larch, Agrimomy - frica panicoasa de cancer: Rock rose, Cherry plum - frica de cancer: Mimulus - boli de circulatie: Elm - se imbolnaveste pentru a primi afectiunea celorlalti: Chicory Bulimie, lipsa cronica de apetit - de frica definita sau indefinita: Apen, Mimulus - din cauza unui soc psihic neprocesat: Star of Bethlehem - din cauza epuizarii: Olive - din cauza resignatiei: Wild rose - din cauza ca nu se iubeste singur: Rock water - din cauza milei proprii sau nevoii de dragoste: Chicory - din cauza gandurilor de a muri: Clematis - din incapatanare: Holly - din cauza amaraciunii: Willow Chef - de viata, lipseste: Wild rose - de nimic din cauza epuizarii: Olive - de nimic: Wild rose Complexe de inferioritate - mascate sau suprimate: Agrimony + Larch - pt oameni care sufera de complexe de inferioritate insa care nu le recunosc si sunt cu atat mai nesiguri si mai blocati cu cat mai mult teatru joaca in exterior Aceste remediu ii poat eface mai increzatori in sine si mai naturali incat sa-i poata arata si slabiciunile si fara ca din aceasta cauza sa se simta devluati Remediu suplimentar: Heather 46 Comportament - intre 2 extreme: Scleranthus - nepoliticos: Impatiens - se foloseste de altii ca de obiecte: Red chestnut Copii si parinti - pt copii fixati prea puternic pe mama sau tata: Red chestnut - pt parintii ca sa fie mai toleranti cu copii: Beech - pt ca parintii ca mai lejeri si mai iubitori: Holly - pt ca parintii sa aiba mai multe energie fizica si psihica: Olive Contact - obleme la contactul cu ceilalti din lipsa de deschidere: Agrimony + Water Violet - pt oamenii carora le vine greu sa intre in contact cu altii din cauza ca incearca sa-si ascunda o slabiciune: o problema, o teama, o slabiciune Desi stiu ca le-ar merge mai bine daca s-ar deschide cuiva nu au puterea necesara pt acest lucru Se reduc la contactul strict necesar si devini izolati si nefericiti Remedii suplimentare: Larch, Star of Bethlehem Contrazicere sensibil cand este contrazis: Holly + Vine Curaj - lipseste: Mimulus - are mult curaj in ciuda suferintelor si problemelor majore: Oak Darnicie, generozitate - da mai mult decat are: Centaury Depresiune - "ca si cand o nor intunecat i-ar rapi lumina" : Mustard - cauzata de respingere sau singuratate: Heather, Mustard - din cauza agresivitatii suprimate: Holly - din cauza unei frici nedefinite: Aspen - remediul de baza la depresie: Mustard - depresioe endogena in familie: Mustard - din cauza epuizarii: Mustard, Olive - depresie exogena reactiva: Gentian - din cauza firii negativiste: Gentian - datoprita pierderii sperantei: Gorse, Mustard - din cauza lipsei unui rost in viata: Wild oat - din cauza iubirii neimplinite: Chicory, Mustard, Gentian - din cauza esecului: Gentian - din cauza unei traume psihice: Mustard, Star of Bethlehem - din cauza lipsei de recunoastere: Wild rose - din cauza unui soc neprocesat inca: Star of Bethlehem - din cauza unor sentimente de vinovatie: Mustard , Pine - din cauza slabiciunii: Olive 47 - din cauza lipsei de incredere in sine: Larch - din cauza grijilor exagereate: Mustard, Wild oat - din cauza amaraciunio: Mustard, Willow - din cauza fricii de esec: Hornbeam - despresie cu disperare extrema: Sweet Chestnut - din cauza unei pierderi: Honeysucke, Mustard Deces - usureaza trecerea sufletului in caz de moarte: Oak, Walnut - ajuta la desprinderea de trecut pe patul de moarte: Honeysuckle - pt a ajuta dupa deces in familie, cercul de prieteni: Star of Bethlehem Dezinteres, arata Clematis Dizarmonie, sufera din cauza ei Agrimony Dependenta - de parinti, se insoara tarziu : Chicory - pentru a primi recunonostinta: Heather - se tine mereu de fusta altora: Mimulus, Chicory - Dependent de altii si influentabil: Centarury + Walnut - dependenta de alcool, tablete - este folosita ca sa suprime realitatea neplacuta: Agrimony - nu se poate desparti de televizor: Chestnut bud - se uita prea mult la televizor, de aceea este suprasolicitat: Hornbeam Droguri - pentru curatire dupa consumul de droguri: Star of Bethlehem, Crab apple Egoism - estre prea precocupat de propria sa magine: Heather - este prea precupat cu sine insusi: Rock water - este multumit cu sine insusi si nu este interesat de altii : Water violet - este prea convins ca are dreptate, incearca sa-i convinga si pe altii: Vervain Excentric Agrimony Echilibru - lipseste echilibrul interior: Scleranthus Excitabilitate - agresiv - Holly - nelinistit, nerabdator: Impatiens Entuziasm - foarte puternic: Vervain - care ii rapeste energia : Vervain - foarte scurt, ca un foc de paie : Chestnut bud 48 Exagerare Vervain - Epuizare - "cine ia Mustard are senzatia ca iese incet dintr-un vis intunecat" E Bach : Mustard - cronica: Oak - la trup si suflet: Olive - de la boala sau munca excesiva: Olive - din cauza resignatiei: Wild rose - din cauza pesimismului : Hornbeam - epuizare sufleteasca brusca: Elm, Olive - epuizare totala: Hornbeam - din cauza la prea mult stres: Elm - suprasolicitare pana la epuizare: Vervain Fanatism - general: Vervain - la dogmatici: Vine - cu privire la conducerea vietii prorprii: Rock water - la curatenie: Crab apple - la cei care vor sa schimbe lumea: Vervain - din convingere: Vervain Flexibilitate - prea mare: Scleranthus - lipseste din cauza dogmatismului accentuat: Vine - lipsa de flexibilitate din cauza ca este prea unilateral: Vervain - prea putin flexibil din cauza regulilor prea fixe: Rock water Frica de viata Aspen, gentian, Larch, Mustard Frica totala Aspen + Mimulus Pt cei care sufera de tot felul de frici definite sau nedefinite Aceste remedii le indeparteaza fricile si ii fac mai curajosi Remedii suplimentare: Agrimony, Chestnut bud , Rock rose si Star of Bethlehem Frica - frica de a fi singur - Mimulus - frica extrema de a fi singur: Chicory - frica pentru altii: Red Chestnut - frica de pierderea recunostintei, a iubirii: Centaury - frica de a nu indeplini cerintele altora: Centaury - frica de a se molipsi cu o boala: Crab apple - frica de a se darui: Agrimony - frica de saracie: Mimulus - frica de a fi nebun:Rock rose - frica de a se blama: Heather - frica de a se blama din cauza lipsei de incredere in sine: Larch - frica din cauza premonitiilor difuze: Aspen 49 - frica de anumite lucruri concrete: Mimulus - frica in intuneric: Aspen - frica de a fi inchis in intuneric (fara motiv) Mustard - frica de o lua razna: Cherry plum - frica ca cineva sa-i inteleaga slabiciunile Agrimony - frica de hoti : Mimulus - frica de a lua o hotarare gresita si inaintea unei hotarari : Cerato - frica dupa o trauma reala petrecuta in trecut : Rock rose - frica fara explicatie: Aspen - frica de asteptare: Larch - frica de a fi supus unei decizii: Cerato - frica de a-si pierde prietenii: Cerato - frica de violenta fizica: Rock rose - frica ascunsa in fata unei fasade voioase: Agrimony - frica de a rani pe cineva (frica de a pierde iubirea) Centaury - frica de contact prea strans: Water violet - frica de acturi irationale : Cherry plum - frica de esec: Hornbeam - frica noului nascut dupa nastere: Mimulus - frica de a nu fi acceptat: Mimulus - frica de a-si dezvalui natura adevarata: Agrimony - frica de a se deschide (arata numai superficialitate): Agrimony - proiectia fricilor si grijilor proprii pe altii: Red chestnut - frica de examene: Larch - frica dupa soc care nu a fost inca procesat si eliminat: Star of Bethlehem - frica ca o sa se intample ceva ingrozitor: Rock rose - frica din cauza vine proprie: Mimulus, Pine - frica datorita lipsei de incredere in sine: Mimulus, Larch - frica pentru siguranta altora: Red chestnut - frica de situatii noi: Mimulus - frica de prima zi de scoala: Mimulus - frica de pedeapsa: Pine - frica de moarte : Rock rose - frica care paralizeaza : Mimulus - frici nedefinite: Aspen - frica de mizerie: Crab apple - frica cu motive cunoscute: Mimulus - frica vaga, nedefinita, : Aspen - frica de a fi parasit: Rock rose - frica de pierdere cu tendinta de panica: Chicory - frica de pierdere cu pretentii de posesiunea: Rock rose - frica de a esua: Larch - frica de anumite lucruri precise din viitor: Mimulus - frica de a fi respins/refuzat: Centaury - frici tinute secret si sufera din cauza asta: Agrimony, Apen Furie-> vezi Manie 50 Ganduri - se simte fara putere in fata gandurilor care ii apar: White Chestnut - ganduri carora le lipseste legatura cu realitatea: Clematis, Chestnut bud - ganduri numai la probeleme proprii: Heather - gandurile se invartesc mereu in cap: White Chestnut - nu poate opri gandurile:White Chestnut - ganduri pline de griji: White Chestnut, Red chestnut - ganduri necurate: Crab apple - ganduri la/din trecut: Honeysuckle - cu gandurile altundeva: Clematis - ganduri frumoase, visatoare, viseaza mereu treaz: Clematis Griji exagerate cu privire la altii: - Red chestnut Greseli - oameni care nu invata nimic din greselile facute si nu se lasa invatati nici de altii: Vine Greseli - gasesc peste tot greseli: Beech - fac mereu aceleasi greseli: Chestnut bud - se lasa ispititi la greseil desi stiu ca fac rau: Cerato - se astepata la esecuri si greseli: Larch - isi pierd speranta dupa greseli: Gorse Harnicie - prea harnic, exces de zel: Cerato Infatisare - sigura, superioara, obraznica : Water violet Inchidere - inchis in el ca sa nu-si arate fricile: Mimulus Invatat - se lasa usor - este visator si neconcentrat: Clematis - se pierde in detalii : Crab Apple - are putina rezistenta si se lasa usor descurajat : Gentian - are nevoie de mutl timp pana sa inceapa cu temele: Hornbeam - face greseli din lipsa de atentie: Impatiens - este nedormit si epuizat: Olive - lipseste motivatia: Wild rose - este labil si isi distrage uros atentia: Scleranthus - are frica sa dea gres: Larch 51 Initiativa, lipsa - generala: Aspen - cu depresie : Wild rose - cauzata de epuizare: Wild rose, Olive - din cauza ca lipseste energia vitala: Wild rose - din cauza lipsei de incredere in sine: Larch - fara motiv: Wild rose, Wild oat - din cauza senzatiei de suprasolicitare: Hornbeam, clematis Indoiala - in propria parere: Cerato - in propriile puteri : Larch - cu privire la viitor: Gentian - in capacitatea altora: Vine Indecizie - nu se poate decide in general: Cerato - in faze noi ale vietii: Walnut Iubire - dorinta de a fi iubit: Heather Iubire dezamagita, destramata - ascunde durerea simtita: Agrimony - are simptome histerice: Cherry plum - posesiv si cu mila de sine insusi: Chicory - deprimat si fara curaj: Gentian - depresiv si fara speranta: Gorse - cu ganduri compulsive : White chestnut - plin de ura si amaraciune: Willow - foarte depresiv: Mustard + Chicory Insultat - se simte insultat si parasit: Agrimony - insultat si plin de ranchiuna : Chicory - din cauza mandriei ranite: Heather Influenta, influentabil - simte ca este influentat din zona astrala: Walnut, Centaury - influenteaza pe altii: Chicory - se lasa influentat de altii de frica: Mimulus, Walnut - cu gandurile aiurea: Clematis - influentabil desi stie ce vrea de fapt: Walnut - nu isi cunoaste exact telurile: Wild oat Insomnie - de frica: Mimulus, Aspen - din cauza depresiei: Mustard - din cauza bolilor de inima: Olive - din cauza problemelor nemarturisite: Agrimony 52 - din cauza unui complex de vinovatie: Pine - din cauza grijii pt altii: Red chestnut - din cauza epuizarii: Elm - din cauza senzatie de suprasolicitare: Hornbeam - din cauza supraexcitarii nervoase: Impatiens - din cauza ranchiunii: Willow - din cauza maniei si necajirii: Holly Lucreaza prea mult - obosit fiidnca munceste prea mult: Oak Lipsa de chef de lucru - lipsa de lucru permanenta (lene cronica) - Gentian - lipsa de chef de lucru datorita monotoniei, rutinei sau epuizarii: Hornbeam Inima franta - tinuta in secret: Agrimony - cu suferinta mare: Star of Bethlehem Judeca - ii judeca mereu pe altii: Beech Labilitate - asculta orice sfat din cauza nesigurantei: Cerato - nu se tine de ceva mult timp si renunta repede: Gentian - labilitate din cauza lipsei de incredere in sine: Larch - este nehotarat si influentabil in general : Scleranthus - si-a pierdut stabilitatea psihica dupa un soc sufletesc: Star of Bethlehem - este foarte usor influentabil: Walnut - labilitate din cauza ca nu stie ce vrea si isi schimba mereu planurile: Wild oat Laudarosenie - laudaros si vorbeste mult:Heather Lipsa de: - energie : Rock rose - de sensibilitate: Impatiens - de vitalitate in timp ce este dezinteresat, indiferent: Clematis - de disciplina si auto control: Impatiens Mandrie - puternica: Vine - lipseste: Clematis - cu privire la pozitia sociala: Heather - mandrie bolnava: Oak Mancat, mancare - sensibil la mancare: Mimulus - mananaca mult din cauza fricilor pentru a le masca : Aspen, Mimulus - din cauza frustarii : Star of Bethlehem - din cauza unui soc psihic din trecut: Star of Bethlehem - din cauza incapatanarii si agresiunii: Holly 53 - din cauza ca este nemultumit cu el insuri: Gentian, Hornbeam, Larch Manipulare - se lasa manipulat usor: Centaury - manipuleaza pe altii: Chicory Misionar - vrea sa-i convinga pe toti de ce crede el: Vervain Mame - cu prea multe griji: Chicory - prea indulgente cu copii - Centaury Manie, furie - atacuri de furie necontrolate din cauza la invidie sau ura: Holly - atacuri de furie necontrolate din cauza adunarii de probleme sufletesti: Cherry plum - mania este inghitita: Willow - mania este autodistrugatoare: Willow - furie si enervare la contrazicere sau greseli: Holly, Vine - atacuri de furie in general: Rock rose, Holly, Cherry plum Morocanos - cronic: Beech Nesiguranta - din cauza lipsei de incredere in sine: Cerato + Larch -pt cei care nu pot sa actioneze spontat caci se cred incapabili sau inferiori Intreaba la orice ocazie ce sa faca Naivitate - naivitate si lipsa de griji: Chestnut bud Nostalgie - sentimente de nostalgie: Honeysuckle - Dor de vremurile vechi: Honeysuckle Nervi: - suprasolicitati cronic: Wild rose - incordati la maximum: Cherry plum - gesturi nervoase (troznirea articulatiilor, etc): Impatiens - nervi slabi: Rock rose - enerveaza pe cei din jur cu o multime de intrebari: Cerato - colaps nervos: Elm - crede ca este in preajma colapsului nervos: Cherry plum Nu poate refuza -nu poate spune "Nu" : Centaury 54 Panica (->vezi atacuri de panica) - panica, spaima: Rock rose sau Rescue remedy (Impatiens , Star of Bethlehem + Cherry Plum + Rock Rose + Clematis) Pessimism - genul pesimit: Honeysuckle - din lipsa de speranta: Gorse Pohomorare - din cauza unei intamplari - Gentian Putere - sete de putere - Vine - probleme legate de putere - Vine Pretentii - fata de altii: Chicory Preconceptii - in gandire, gandire ingusta : Vine - fata de altii : Beech - din cauza ravnei de misionar: Vervain Posesiv Chicory Politicos - prea accentuat: Agrimony Psihoza - de la frici nedefinite: Aspen - generala: Cherry plum - de la dependenta si pofte: Red chestnut Plans - la bebelusi, fara motiv: Mimulus - atunci cand nu ii sunt indeplinite dorinte: Chicory Recunostinta - dorinta de a primi recunostinta: Chicory 55 Refugiu - fuge de sine insusi: Agrimony - fuge de realitate si se refugiaza in vise: Clematis, Honeysuckle - refugiu intr-o boala: Hornbeam - se refugiaza in trecut din senzatia de suprasolicitare: Honeysuckle + Hornbeam - se refugiaza in trecut din cauza lipsei de incredere in sine: Larch + Honeysuckle - se refugiaza in trecut de frica de prezent sau viitor: Mimulus + Honeysuckle Responsabilitate - simte ca nu mai poate sa reziste responsabilitatii: Hornbeam - exagerata pe care si-o impune singur: Rock water - prea mare , din cauza sentimentului de vinovatie: Pine - se simte resoponsabil pt greselile altora: Pine - refuza responsabilitatea: Water violet - simt natural mare de responsabilitate : Oak Ras nervos Mimulus Reactii alergice tip soc: Beech + Holly - pt cei care reactioneaza socant la anumite substante sau imprejurari, contra carora sunt alergici Sperietura - din cauza la motive externe (moarte cuiva, panica): Rock rose Sarcina - anemie: Olive, wild rose - cu frici definite: Mimulus - cu frici nedefinite de viitor: Aspen - cu depresiune: Mustard - cu epuizare generala: Olive - cu pirederea realitatii si stadiu visator: Clematis - cu soc : Star of Bethlehem - cu varsaturi: Scleranthus - cu grija mare de copil: Red chestnut - cu senzatia de suprasolicitare: Elm - pentru a se regasi mai usor in noul capitol al vietii: Walnut Schimbare - a simptomelor: Scleranthus - din cauza lputerii slabe de decizie: Scleranthus - dease de locuinta, partener, ocupatie: Wild oat Senzatie - ca este intr-o strada fara iesire: Scleranthus Singur - deodata trebuie sa se descurce singur: Elm Speranta - a pierdut speranta: Sweet Chestnut 56 - speranta lipseste : Gorse - spera la un viitor mai bun: Clematis Speranta, lipsa - din cauza depresiunii: Mustard - extrema: Gorse - din cauza esecului: Gentian - brusca, din cauza suprasolicitarii: Elm, Gorse - la resignatie: Wild rose - din cauza unei traume: Gorse, Star of Bethlehem - la disperare absoluta: Sweet Chestnut Sexualitate - epuizare de la sex: Olive - traume legate de sexualitate: Star of Bethlehem - dereglari sexuale, generale: Wild oat Scepticism - scepticism general: Gentian - pune totul sub semnul intrebarii: Gentian Sacrificare - se sacrifica pt altii insa din propriul interes: Chicory - se sacrifica pentru rudele apropiate: Centaruy Suicid - ganduri de sinucidere: Cherry plum - isi planifica sinuciderea din cauza resignatiei: Wild rose - se gandeste des la sinucidere: Wild rose - doreste sa se sinucida fiidnca nu a reusit ce si-a propus sau fiindca este santajat: Chicory - dorinta brusca fara planificare: Cherry plum Suprasolicitare - senzatie de suprasolicitare: Hornbeam - din cauza la alergatura: Impatiens - din cauza perfectionismului exagerat: Crab Apple, Rock water - din cauza la prea multa energie investita: Vervain Supunere plina de teama Centaury + Mimulus - pt oameni care se lasa folositi de alti din cauza fricii Expresia lor faciala este f blajina si are un caracter de om foarte supus Aceste remedii il fac mai curajos si cu incredere mai mare in sine ca sa-si ceara dreptul si sa nu se mai lase folositi Remedii suplimentare: Cerato, Hornbeam, Larch Star of Bethlehem, Walnut Telul vietii - nu-si recunoaste telul vietii:Wild oat Trecut - pentru a se desprinde de umbrele trecutului: Walnut Tendinte - sa faca pe dascalul cu toata lumea: Beech 57 Umilire - urmari sufletesti in urma umilirii: Heather Umor - umor intepator: Beech - lipsa de umor caci a fost jignit: Willow - lipsa de umor, isi face viata grea: Rock water - lipsa de umor din cauza dogmatismului: Vine Uitare - nu poate sa uite: Chicory - nu poate sa uite lucruri neplacute: Star of Bethlehem Vedenii White chestnut Vicii - ascunse:Agrimony Vesti - Reactii dupa vesti proaste: Star of Bethlehem Viol - traumatizat: Star of Bethlehem Vede mereu ceva negru la toate Holly Vointa slaba - Centaury Ii vine greu sa lase sa se intample anumite lucruri: Oak Vorbit - vorbeste exagerat de mult: Heather - nevoia de a vorbi mult: Cerato - vorbire nervoasa: Mimulus - nu mai vorbeste de la sperietura: Rock rose - face misto de altii: Beech - vorbeste cu nerabdare: Impatiens - se balbaie din cauza fricii: Mimulus - se balbaie din cauza prea marii dorintei de a sta in mijlocul atentiei: Heather - vocea ragusita de frica: Mimulus - ragisita din cauza unei traume psihice: Star or Bethlehem - vorbeste monoton si mat: Wild rose 58 Repertoriu pentru boli fizice Acnee - la pubertate: Walnut - atacuri de acnee : Chestnut bud Alergii: White chestnut + Walnut + Crabb aple + Mimulus Ameteli : White chestnut + Screlanthus + Mimulus + Larch Anemie - insotita de lipsa de speranta: Gorse - cu slabiciune mare: Olive - cu lipsa de chef de a face ceva : Wild rose Astm - la copii cand sunt paziti prea mult de parinti: Chicory - general: Chicory, Elm - bronchial, din cauza unui soc pshici: Star of Bethlehem - sufar din cauza la astm: Rock rose Avort, pericol de Elm, Gentian, Mimulus, Olive, Water violet Balbait - din cauza nervozitatii: Impatiens - din cauza frici : Mimulus - din cauza dereglarilor de coordinatie muschiulara: Scleranthus - din cauza unei traume psihice: Star of Bethlehem - din cauza dorintei prea mare de atentie: Heather ( la copii mandrii care vor mereu atentie) - la cei care renunta usor: Gentian Colici, de la pietre Colici de pietre : Holly Pietre la fiere: Crab apple Convalescenta - insanatosire greoaie, cu recaderi: Gentian + Scleranthus Diabet White chestnut + Walnut + Gentian Dependenta (de tigari, de alcool) White chestnut + Walnut + Larch 59 Dureri de cap - Dureri de cap de la tensiune cauzata de stres: Oak - Dureri de cap de la prea mult efort mental: White chestnut - Dureri de cap de la nervozitate: Impatiens - Dureri de cap de la sentimente de vinovatie: Pine - Dureri de cap de la hiperctivitate: Vervain - Dureri de cap de la frica de esec sau suprasolicitare: Elm - Dureri de cap de la tensionare si blocare: Agrimony Foame imensa - din cauza fricilor: Aspen + Mimulus - din cauza lipsei de afectiune/iubire: Chicory - din cauza incapatanarii si agresiunii: Holly - dinc auza ca este nemultumit cu sine insusi: Gentian + Hornbeam + Larch - dupa frustatii puternice suferite in urma socurilor psihice: Star of Bethlehem Frigiditate White chestnut + Willow + Gentian + Mimulus Halucinatii, ganduri fixe, ireale White chestnut + Crabb aple Hiperactivitate Copii hiperactivi: Impatiens + Scleranthus + Wild Oat Hipertensiune - Hipertensiune ca semn al tensiunii interioare: Vine - Hipertensiune, din cauza agitatei interioare continue: Impatiens - Hipertensiune din cauza ravnei exagerate: Vervain - tensiune alternanta: Scleranthus Inrosire la fata - Inrosire la obraji , in fata de alti oameni: Mimulus -Inrosire la fata la copii : Larch Inima - boli de inima ( suferinta de la "Inima in trecut"): Honeysuckle - dereglari fucntioneala de la trauma psihica: Star of Bethehem - palpitatii nervoase: Elm - se imbolnaveste pentru a primi afectiunea celorlalti: Chicory - crede ca i se opreste inima: Rock rose - inima impietrita: Holly - palpitatii la panica: Aspen, Impatiens, Rock rose - palpitatii la stres: Agrimony, Impatiens, Oak, Vervain - frica de boli de inima neexplicabila: Aspen - la infarct: Rescue remedy (Impatiens , Star of Bethlehem + Cherry Plum + Rock Rose + Clematis) 60 Infertilitate - generala, fara motive organice: Clematis Insomnie - din cauza promblemelor pastrate in secret: Agrimony - de frica: Aspen, Mimulus - de la suprasolicitare : Elm - de la manie si suparare: Holly - din neliniste si nervozitate: Impatiens - de la depresiune: Mustard - din cauza la inima slabita: Olive - din cauza sentimentelor de vinovatie: Pine - din cauza grijilor pt altii : Red chestnut - din cauza iritarii pe baza de nervi: White chestnut - din cauza amaraciunii : Willow Insomnie White chestnut + Screlanthus Letargie: Hornbeam+ Screlanthus Memorie - slaba : Clematis Pierderea memoriei: Chestnut bud + Olive Nastere - pt pericolul ca nasterea sa se petreaca prea devreme (de la stres, nerabdare): Impatiens - pt a avea o nastere usoare: Aspen, Mimulus, Impatiens, Chicory, Elm, Agrimony - dupa trauma la nastere (pt mama si copil): Star of Bethlehem - dupa nastere foarte grea: Rock rose - la lipsa de contractii: Gentian, Olive, Walnut, Wild rose Ochi - vedere - arde in jurul ochilor: Mimulus Cataracta : Oak Glaucom la stres: Elm Conjuctivita: Crab apple Vedere slabita din cauza unui anumite frici definite: Mimulus Vedere slabita la oamenii visatori: Clematis Vedere slabita de la tristete si nostalgie: Honeysuckle Vedere slabita cu frica de viata : Aspen Vedere slabita de la amaraciune/impietrire: Willow 61 Probleme la tractul digestiv- intestinal - dereglari digestive : Beech - stomac nervos: Rock rose - nervos din cauza nerabdarii: Impatiens - teama de boli la stomca: Mimulus - gastrita din cauza presiunii: Elm - din cauza alergaturilor: Impatiens Raceli dese, tendinta White chestnut + Agrimony + Walnut Rinichi - pentru curatirea generala a sangelui - Crab apple - glanda renala subdezvoltata : Rock rose - trafic renal redus: Olive Sange - curatarea sangelui, infectii: Crab apple - slabiciunea generala: Schleranthus Sexuale, dereglari - dinc auza lipsei de devotatie: Agrimony - din cauza scarbei : Crab apple - dereglari sexuale care duc la psihoza: Cherry plum - din cauza fricii: Mimulus - din cauza epuizarii: Olive - din cauza restrictiilor morale: Pine - din cauza experientelor negatuve: Star of Bethleheme - din cauza supraexcitarii: Impatiens + Vervain Socuri fizice si psihice, traume, accidente, vesti proaste Rescue remedy (Impatiens , Star of Bethlehem + Cherry Plum + Rock Rose + Clematis) Somn - somnolenta exagerata, doarme peste tot, la film, la teatru: Clematis - au nevoie de f mult somn: Clematis - nu pot sa adoarma din cauza gandurilor: White chestnut - nu poate sa adorama ca este tensionat in interior: Vervain - vorbeste in somn, are cosmaruri, somnambulism: Aspen - dereglari de somn: Mustard - somnoros, se impiedica mereu: Clematis 62 Spasme si colici - de la suprasolicitare mentala: Vervain Teama de examene Mimulus + Screlanthus Teapan Corp teapan: Water violet Urmarile chimioterapiei Crab apple, Holly Urineaza in pat - de frica de ceva care o sa vina (: Mimulus - din sentimente de vinovatie (la copii dupa mustrari): Pine - din incapatanare, ranchiuna sau amaraciune: Willow - din cauza senzatiei de fi murdar: Crab apple - din lipsa de afectiune (la copii des intalnita): Chicory Vezica urinara - dureri la urinare : Agrimony - tensiune in vezica marita: Mimulus - vezica iritabila de la trauma psihica : Star of Bethehem - vezica iritabila de la suprimarea conflictelor sufletesti: Agrimony Remedii pentru animale Pentru caini cand sunt gelosi pe bebelusi: Holly 63 Un alt repertoriu http://healing about com/od/floweressences/tp/az-flower-remedies htm Acest repertoriu contine si alte remedii florale care nu au fost folosite de Edward Bach : Alpine Lily, Angelica, Basil, Baby Blue Eyes, Black-Eyed Susan, Bleeding Heart, Black Cohosh, Blackberry, Buttercup, California, Canyon Dudley, Corn, Calla Lily, Chrysanthemum, Cayenne, Chaparral, Dandelion Evening Primrose, Easter Lily , Fairy Lantern, Fawn Lily, Filaree, Fuchsia Goldenrod , Gray Spider Flower Indian Paint Brush, Hibiscus Kangaroo Paw Lady's Slipper, Lavender, Loves-Lies- Bleeding, Lily, Mallow, Mariposa Lily, Oregon Grape Pretty Face, Pink Monkeyflower Sage (Salvie), Sagebrush, St John’s Wort, Sturt Desert Rose, Scotch Broom, Star Thistle Snapdragon Tiger Lily, Trillium Wisteria, Yarrow Abandonat, senzatie de : Angelica, Baby Blue Eyes, Bleeding Heart, Chicory, Evening Primrose, Holly, Mallow, Mariposa Lily, Oregon Grape, Pink Monkeyflower, Sweet Chestnut, Sweet Pea Abuz de droguri: Agrimony , Abuz, de substante: Agrinomy Acceptanta Agrimony , Beech, Impatiens,Alpine Lily, Baby Blue Eyes, Bleeding Heart, Buttercup Calla Lily, Crab Apple, Fairy Lantern, Fawn Lily, Fuchsia, Holly, Loves-Lies- Aceptare de sine:Agrimony , Sturt Desert Rose, Crab Apple, Larch, Alpine Lily, Agresivitate: Impatiens,Tiger Lily, Alergii de la mediu: Crab Apple, Amaraciune Baby Blue Eyes, Rescue Remedy, Anxietate Elm, Red Chestnut, Aspen, Rescue Remedy, Mimulus, Chicory, Larch Atacuri eterice (duhuri): Aspen, Yarrow Balbait : Kangaroo Paw, Larch, Bush Fuchsia, Batut, se da usor : Cherry Plum, Centaury, Rock Rose, Bucurie, lipsa :Gentian, Mustard Gorse, Catalist : Indian Paint Brush,Cayenne, Chef, lipsa de , monotonie: Hornbeam, Cinism Beech, Holly, Claritate Star of Bethlehem, Clematis, Chestnut Bud, White Chestnut,Bush Fuchsia, Co-Dependeta Centaury, Elm, Chicory, Mariposa Lily Comunicare : Sturt Desert Rose, Beech, Impatiens, Larch, Compasiune Holly, Heather, Mariposa Lily Fawn Lily, 64 Concentratie: Clematis, Elm, Honeysuckle, Condamna : Beech, Larch, Confusie :White Chestnut,Wild Rose, Gentian, Scleranthus, Confusie mentala: Star of Bethlehem, Clematis, Chestnut Bud, White Chestnut,Bush Fuchsia, Comportament schimbator (capricios): Behavior Aspen, Impatiens, Cosmaruri: Aspen, Lavender, Chaparral, Black-Eyed Susan, St John's Wort Creativitate Wild Rose, Larch, Credinta :Cherry Plum, Mimulus, Criticism Beech, - Crab Apple, Criza, de la mijlocul vietii (Mid-Life Crisis) Honeysuckle, Dandelion Curaj :Gentian, Aspen, Rock Rose, Mimulus, Larch, Fawn Lily, Curatire interioara: Crab Apple, Holly, Easter Lily Dependenta: Crab Apple, Gorse, Mustard, Olive, Star of Bethlehem, Clematis, Chestnut Bud, Depresie si disperare : Mustard, Gentian, Elm, Gorse, Hornbeam, Descurajare, lipsa de speranta: Gorse, Gentian, Larch, Destructiv: Gorse, Beech, Impatiens,Cherry Plum, Crab Apple, Holly, Dezorientare: Clematis, Dereglari digestive Peppermint Cherry Plum, Crab Apple, Chestnut Bud, Mariposa Lily Fawn, Lily, Dinti, durere: Rescue Remedy, Directie, lipsa Sagebrush, Walnut Scleranthus, Lady's Slipper, California, Wild Rose, Distant: Water Violet, Drumul, nu poate da drumul Cherry Plum, Chicory, Chestnut Bud, Honeysuckle, Echilibru: Scleranthus, Fawn Lily, Calla Lily, Esec: Gentian, Larch, Egoism: Heather, Willow, Chicory, Holly, Fawn Lily, Alpine Lily, Easter Lily Epuizat de la lucru: California, Wild Rose, Centaury, Dandelion, Elm, Hornbeam, Epuizare : Olive, Elm, Hornbeam, Echilibrul Yin Yang : Hibiscus, Lily Ezitatie: Mimulus, Larch, Escapism :Clematis, Chestnut Bud, Honeysuckle, Gentian, Mimulus, Fawn Lily Egoism: Chicory, Holly Fanaticism Elm, Frica: Red Chestnut, Aspen, Mimulus, Gray Spider Flower, Cherry Plum, Rock Rose, Holly, Larch, Feminitate: Lily, Wisteria, Baby Blue Eyes, Black Cohosh, Bleeding Heart, Buttercup, Canyon Dudley, Corn, Evening Primrose Frustratie: Wild Oat, Impatiens,Gentian, Fobii: Mimulus, Aspen, Rock Rose, Cherry Plum, Red Chestnut, Rescue Remedy, Gloom Gorse, Black Cohosh, Baby Blue Eyes, Mustard, Red Clover, Scotch Broom Grief Bleeding Heart, Fuchsia, Sagebrush, Love-Lies-Bleeding Honeysuckle, Yerba Santa Dandelion Grosolan: Kangeroo Paw, Holly, Snapdragon, Willow, Griji: Filaree Honeysuckle, Red Chestnut, Chamomile Gelozie: Pretty Face, Trillium , Holly, Goldenrod 65 Hiperactivitate: Cherry Plum, Vervain, Impatiens, Hipersensitivitate: Beech, Hiperventilatie: Rescue Remedy, Elm, Aspen, Ipohondrie: Red Chestnut, Iertare: Beech, Holly, Mariposa Lily Invidie: Holly, Honeysuckle, Calla Lily, Incredere, probleme legate de : Cerato, Cherry Plum, Mariposa Lily Idealism Beech, Centaury, Clematis, Imun sistem, dereglari : Beech, Crab Apple, Indoiala: Gorse, Larch, Intepaturi de albina/insecte: Rescue Remedy, Imbatranire: Beech, Centaury, Chicory, Holly, Honeysuckle, Heather, Gentian, Mimulus, Instrainare: Calla Lily, Alpine Lily, Incredere: Hornbeam, Cerato, Larch, Aspen, Mimulus, Incredere in sine, lipsa: Centaury, Heather, Larch, Calla Lily, Imaginea corpului: Fawn Lily, Alpine Lily, Inima franta: Holly, Honeysuckle, Inadecvat: Elm, Larch, Indecizie: Scleranthus, Larch, Wild Oat, Tansy Inertie Olive, Cayenne, Blackberry, White Chestnut, Insomnie White Chestnut,Vervain, Rock Water, Vine Elm, Beech, Impatiens, Intimitate, probleme legate de : Basil, Fawn, Lily, Iritabilitate: Impatiens, Beech, Crab Apple, - Chicory, Chestnut Bud, Isterie: Cherry Plum, Rock Rose, Judeca pe altii : Beech, Pine Lesin: Rescue Remedy, Libertate: Centaury, Chestnut Bud, Lipsa de speranta: Mustard Lacomie: Chrysanthemum, Star of Bethlehem, Honeysuckle, Star Thistle Moarte, pe moarte : Star of Bethlehem, Rock Rose, Holly, Mariposa Lily Motivatie, lipsa Gorse, Larch, Manie: Impatiens,Holly, Martir, face pe : Centaury, Elm, Chicory, Heather, Masculinitate, teme legate de (sau de lipsa de feminitate) : Willow, White Chestnut, Pine Olive, Elm, Larch, Dandelion, Tiger Lily, Calla Lily, Menopauza, teme legate de : Aloe Vera Borage Mustard, Walnut Mimulus, Beech, Crab Apple, Tiger Lily, Mariposa Lily Alpine Lily, Easter Lily Negare: Chestnut Bud, Negativitate: Sweet Chestnut, Agrimony , Crab Apple, Beech, Nervozitate: Cherry Plum, Mimulus, Nostalgie: Honeysuckle, Forget-Me-Not, Chrysanthemum Nerabdare: Impatiens,Calendula Obesitate Peppermint Obsessie: Cherry Plum, Crab Apple, Vervain, White Chestnut,Heather, Oboseala Olive, Impatiens,Hornbeam, Oboseala, sindrom cronic: Mustard, Olive, Rock Rose, Crab Apple, Hornbeam, 66 Ostilitate: Holly, Tiger Lily, Penibilitate, senzatie de : Kangeroo Paw Paranoia :Gray Spider Flower, Aspen, Perfectionism Beech, Impatiens,Elm, Crab Apple, Gentian, Larch, Dandelion, Fawn Lily, Alpine Lily, Pesimism Gorse, Gentian, Larch, PMS, sindrom premenstrual : Mustard, Scleranthus, Crab Apple, Posesiv: Chicory, Putere, lipsa de: Chicory, Tiger Lily, Prejudecati: Beech, Honeysuckle, Prickly Heat Impatiens,Rescue Remedy, Mandrie: Water Violet, Larch, Amana mereu tot ce vrea sa faca: Clematis, Larch, Hornbeam, Purificare: Crab Apple, Easter Lily Rau, senzatie de Rescue Remedy, Crab Apple, Respins: Crab Apple, Chicory, Holly, Honeysuckle, Gentian, Larch, Mariposa Lily Intinerire: Olive, Mulla Mulla Relatii, probleme cu relatiile: Chicory, Holly, Mimulus, Tiger Lily, Represiune: Larch, Dandelion Resentimente: Holly, Resistenta / Rigiditate: Honeysuckle, Impatiens,Clematis, Chestnut Bud, Hornbeam, Oak Responsibilitate: Hornbeam, Pine Elm, Chicory, Stare, fara (nelinistit): Impatiens, Suprasolitare: Cherry Plum, Elm, Hornbeam, Sangerari din nas: Rescue Remedy, Singuratate: Heather, Water Violet, Elm, Honeysuckle, Sangerari Pine, Pink Monkeyflower, Sage, Scotch Broom Sensitivitate: Beech, Star of Bethlehem, Yarrow Sexualitate, probleme legate de: Mimulus, Crab Apple, Basil, Larch, Mariposa Lily Calla Lily, Somn, probleme cu : White Chestnut,Rock Rose, Aspen, Sweet Chestnut, Clematis, Stres: Impatiens,Star of Bethlehem, Cherry Plum, Elm, Scrasnit din dinti: Snapdragon, Elm, Red Chestnut, Aspen, Somn, probleme cu: St John’s Wort, Hornbeam, Imprastiat: Clematis, Pamant, lipsa sub picioare: Clematis, Honeysuckle, Corn Fawn Lily, Alpine Lily, Rusine: Crab Apple, Larch, Calla Lily, Alpine Lily, Easter Lily Lene: Hornbeam Timiditate: Kangeroo Paw, Mimulus, Larch, Violet Tensiune Impatiens, Dandelion Toleranta : Beech, Impatiens, Urgenta: Rescue Remedy, Cherry Plum, Crab Apple, Ura: Crab Apple, Holly, Vina: Sturt Desert Rose, Elm, Pink Yarrow,Golden Ear Drops, Deerbrush Valoare proprie, senzatie de lipsa de : Pretty Face Larch, Elm, Buttercup, Mallow, Violet Vanatai: Rescue Remedy, Comfrey Vomita: Rescue Remedy, 67 Vulnerabilate: Centaury, Yarrow,Saint John's Wort, Red Clover Visator cu ochii deschisi: Clematis, Honeysuckle, Fawn Lily, A SUMMARY OF THE 38 FLOWERS AND THE GENERAL DESCRIPTION OF BEHAVIORS IN CHILDREN AGRIMONY Extremely cheerful and happy disposition, seems to be always in a good mood This flower helps these children to relieve their inner confusion, share it and let go, calms and brings comfort BEECH Children who find it difficult to be tolerant with other children; their "way" is the only correct way of doing things This flower helps them develop the ability to better understand others, empathy It is also very useful for reflux in babies CENTAURY Placid nature and generous It is difficult for them to defend themselves, they become victims This flower helps them not to be servile in the face of anything, to recognize the genuine need to discern when and where it is necessary to say no CERATO They doubt their own judgments, they imitate their peers, are easily influenced This flower helps children to know their own minds, to trust their own beliefs and follow their intuition CHICORY They are affectionate and loving and look to their parents and families for similar affection They do not want to be ignored Unable to share their toys This flower helps provide great strength and great capacity for love, without seeking anything in return Great power of discernment and relentless determination CLEMATIS They are dreamers, imaginary games with imaginary friends Lack of concentration This flower helps channel their imagination, so that it is a satisfactory and uninhibited expression CRAB APPLE Children who are extremely neat and clean, it disgusts them to play in the dirt This flower helps them accept all as it is; it's the cure for diseases ELM Children who are overwhelmed by responsibility, at school or at exam time This flower helps to rekindle the faith of the children in their ability to handle pressure HEATHER Children who are hypochondriacs, are “chatterboxes,” for those who are self-centered This flower helps to have great empathy and willingness to help others IMPATIENS 68 These children are bored or angry if they cannot do something fast enough Are eager to do something They are restless or excitable, quick-minded For babies who are sleep restlessly, are irritable and toss and turn at night in bed This flower helps develop a smooth rhythm of personality that can relax and allow time for each one They are capable and determined LARCH These children lack self-confidence, fear failure and are shy to speak This flower helps to find the courage to take that step MIMULUS Children are fearful, timid, afraid of older children and teachers This flower helps to understand their fears and develop a deep understanding of others who live in the same type of situation OAK Children able to detach from the importance to things Are positive but have a tendency to work too much, may be exhausted When the inner strength begins to decline, this remedy is necessary PINE Children who blame themselves, they say "sorry" for everything This flower helps relieve a guilty conscience RED CHESTNUT Children who are concerned about the welfare of others, of parents Fearful of accidents and illnesses of loved ones This flower helps to see the correct perspective for unfounded fears ROCK WATER Children who set high standards and are highly self-disciplined Seem tense and are perfectionists This flower helps to align the pressure and helps maintain high standards but not at the expense of their health SCLERANTHUS It's good for any imbalance, dilemmas and indecision, and for kinesthetic disorders, dizziness and mood swings Children who are hesitant and unsure This flower helps to stabilize fluctuating thoughts and establish more certainty and balance in mind VERVAIN In the young child, shown as traits of hyperactivity, as children, impatience, but these are yearning and enthusiasm Have protective instincts Re-balance from tension, frustration or anxiety VINE Have a strong will and determination to go their own way They can be aggressive and give orders to those around them They have tantrums to get what they want This flower helps to replace this negative energy for the positive qualities of Vine WALNUT Childhood is a series of changes over a short period of rapid growth and development This flower helps children adapt to these periods of change 69 The Walnut child knows what to do but falters presented with an alternative approach The remedy provides the necessary protection against these influences and helps them follow their own paths WATER VIOLET They are sure of themselves and independent, make very few friends, preferring to play alone and not be disturbed, tend to suffer in silence, they become lonely The remedy helps them generate qualities of humility, love and wisdom Presents an image of security, discretion and modesty WILD ROSE Accepts without objection their destinies, do not show much ambition, they have an attitude of indifference This flower helps to regain freedom and flexibility to create every day, enjoying an interesting and beautiful life They feel entitled to whatever they want from life FLOWERS FOR MOOD ASPEN Sense of apprehension associated with the vague fear of the unknown, and a source of anxiety for no apparent reason, e g , visit to the dentist, exams CHERRY PLUM Children who are hysterical, delusional When there is loss of self and the child has an angry outburst This flower helps to calm fearful and perverse thoughts and produces a sound mental state CHESTNUT BUD For those who repeat the same mistakes again and again This flower helps to appreciate the significance of every experience GENTIAN For children who are put off or down facing different circumstances, loss of a toy, does not go play with their friends This flower helps children deal with similar situations in a more positive way GORSE Not common in children, however, but for crisis at home or school Gorse helps spark the return to intention HOLLY For children with the tendency to pinch, bite, etc Also for jealousy of friends, toys or household Helps to be less angry and better able to be at peace with others HONEYSUCKLE Not a usual remedy for children because they live in the present, however, it can be used when a child has lost a loved one and is still clinging to the past HORNBEAM When they feel overwhelmed by any task that has not yet been done and there are feelings of lethargy; energy returns if they find something more interesting to do 70 This flower helps give strength to face what is routine work; everyday activities become interesting rather than monotonous MUSTARD When there is a depression that descends for no apparent reason, it is more common in adolescence and puberty OLIVE Genuine fatigue due to excessive work, when they sleep infrequently It is useful for when the child is recovering from illness ROCK ROSE For terror and panic Used for nightmares STAR OF BETHLEHEM For shock or grief (shock), helps them deal with the sadness of their loss It also is used for falls or accidents SWEET CHESTNUT It is not normal in children, however, with the loss of a pet or a loved one, it is given along with Star of Bethlehem and is a good choice to have hope again WHITE CHESTNUT Repetitive thoughts and recurring concerns, capable of causing anxiety and sleepless nights, i e , worry over exams, dental visits, delivery of work WILD OAT Not for children, rather it is for teens, having to look at future vocation or the direction they want to take in their lives WILLOW For children who are resentful of parents and friends, when their behavior becomes dramatic as a result of being reprimanded This flower helps to return to the lighter side of life, promotes optimism, acceptance of the blame, being able to say "sorry" and forgive easily RESCUE REMEDY/FIVE-FLOWER FORMULA Star of Bethlehem: for shock Rock Rose: for terror Cherry Plum: panic and hysteria Clematis: feeling dizzy and stunned Impatiens: for the agitation and anger that so often are associated with pain 71 Remedii pentru alcoolism sau dependenta de tigari Remedii pentru cei care sunt dependenti zilnic WALNUT Here, it is a matter of sheer habit The question of giving up alcohol/tobacco does not arise because the victim does not even think of making an attempt to give up this habit For once, if he misses his drink, his hand would shake and subsequently suffer from withdrawal symptoms This is A CLEAR CASE OF ADDICTION INDEED SCLERANTHUS At night he firmly takes a vow that from the next day he won't take alcohol and even promises his wife too But the very next day the same old story is repeated This is not addiction but "UNSTEADINESS OF MIND'' (Irresolution) AGRIMONY Does not take alcohol for 'kick' as the above first said Walnut-type persons But to forget his worries at home when some dishonourable events has happened like the elopement of his daughter, his wife living with another person, etc , one day he suddenly starts drinking to ventilate his suppressed emotions and grief VINE Not necessarily drinks for 'kick' like the first said Walnut-type He wants to put up a show before others that he does drink imported stuff like Scotch etc , -The status monger This would be evidenced by the fact that in his house we find in the hall, empty biscuit brandy bottles are neatly arranged in a row in the showcase CHERRY PLUM He decides to give up the habit and has completely stopped it But if he happens to see the bottle or someone smoking, he would take a peg (or a cigarette) and no more after that, till such time he again sees the bottle/cigarette packet A case of "irresistible temptation'' indeed Occasional Drinkers: - Bautori ocazionali WILD ROSE Again, Wild Rose-type persons are not regular drinkers They drink to 'enjoy' life or to celebrate once a while, like for example, on the first of every month when they get their monthly salary or, on the day of receiving yearly bonus; or, on the date of getting arrears etc , and on occasions like promotion, transfer, wedding party etc (celebration!) HORNBEAM These types of persons are neither 'addicts' nor are they fond of the 'kick' feeling They are tonic-mongers or strength-maniacs Drinks 'wine' or 'brandy' only, because they have heard that these two are good for health (It is said that one drop of wine is equal to one drop of blood!) They are over-conscious of nutrition, vim, vigour & vitality They have forgotten that 'health is wealth' and wrongly think that 'strength is wealth ' CHICORY Here he is a miser and does not drink by buying from the liquor shop But when it is available 'free of cost' such as in parties etc , even though he does not know how to drink, he gulps down as much as possible and comes home and vomits all (The regular drinker knows his limit and does not overdose himself ) Examples are waiters working 72 in Army Officers Mess and top-executives attending parties quite often resort to this type of drinking MIMULUS Here is the 'nervous fellow' who has the fear-complex, drinks to become courageous These types take liquor just before encountering his rivals Willow is the name of another Bach remedy for "blaming others for our faults " This was prescribed to him and he got first rank in the following exam Hints for using Bach flowers Star of Bethlehem Removes effects of mental/physical shock Cherry Plum Cures all "unbearable'' pain Impatiens Cures "restlessness'' which condition is seen in majority of victims of accidents/poison-bites, burns etc Rock Rose Cures "terror/panic' Clematis Victims always think of immediate/distant future as to what would happen to his affected limb etc This remedy covers that symptom Willow is the name of another Bach remedy for "blaming others for our faults " CHERRY PLUM: Unbearable thirst, unbearable pain making the sufferer weep or scream with pain Suicidal disposition Mind giving way Fear of loss of reason Violent anger In hot summer before going out in the sun, a dose of Cherry Plum taken orally, enables us to bear the heat and so soft drinks are not needed Irresistible temptation: Unable to observe diet restrictions and cannot observe fasting CHESTNUTBUD: If the maidservant had stolen anything in your house, give a few pills in her tea/coffee and open the topic and she accepts the theft Marking time and shirking responsibility (Escapist mentality): If the maidservant/subordinates are not doing their duties properly give them daily one dose Chestnutbud and they do the work well Chestnutbud is very good to learn any subject thoroughly and fully CHICORY: Before going out for shopping if we take a dose, we automatically avoid useless purchases Also a greedy shopkeeper won't cheat us GORSE: To get a berth in long distance train journey at short notice when prior reservation is not possible, buy an ordinary ticket, take a dose of Gorse and get into the reserve compartment When the T T E comes he talks politely and allots a berth to you, available due to last minute reservation You may say that last-minute cancelled berths would be made available to a few persons But what if twelve persons go to the railway station and take Gorse? In such a case the Rly People would attach one more compartment Try that That is what happened in the case of Dr L Ramamurthy, MBBS, D Ortho MIMULUS: In Chennai city the publics are afraid of engaging auto because the drivers always misbehave and fleece the customer Before engaging an auto, take a dose of the Bach remedy Mimulus and the auto man talks politely and does not overcharge 73 Fear of going to the dentist There are persons who avoid or postpone open-heart surgery due to fear and if they take Mimulus they undergo surgery OLIVE: Tiredness from over-exertion When you go on tour you have to carry heavy luggage Start taking this remedy a day in advance daily 1-2 dose and you do not feel the strain RED CHESTNUT, ROCK ROSE, Sweet chestnut and GORSE: When someone near and dear to your heart is admitted in the Intensive Care unit in a hospital, you may take a dose of these four remedies every four hours and however critical the condition of the patient may be, he shows rapid improvement much to the surprise of the attending doctors and the patient is sent to the wards in two days In the next two days he is discharged and comes home RESCUE REMEDY: Just one single dose (2 pills) given anytime within two hours of major surgery prevents 150 to 200 ml loss of blood, the wound heals so rapidly and the patient recovers speedily, according to Dr Madanagopal, MBBS, D A , Anaesthetist, Palani After open-heart surgery the patient is kept in the Intensive Care Unit for 4-5 days and even more, and then sent to the wards But in cases wherever we gave one single dose of Rescue Remedy anytime within two hours before surgery, the patient improves so speedily and he is sent to the wards in two days RED CHESTNUT: The child is late in the evening in coming home A dose of this remedy taken by the anxious parent, makes the child return quickly and safely When we take a seriously ill patient (our relative or close friend) to a doctor, if we take on ourselves a dose of Red Chestnut and Gorse, we get the right doctor who quickly does all the needful RED CHESTNUT, ROCK WATER, ROCK ROSE, GORSE: Your child is kidnapped for money; or, your close relative/friend is kept as a hostage inside the aircraft that is being hijacked Now, you take a dose of these four remedies on yourself every 2-4 hours and soon (may be in 8-24 hours), your relative alone is released by the hijackers In case of kidnapping the child returns safely without your paying any ransom ROCK WATER: If you are kidnapped for money or if you are travelling in an aircraft that is being hijacked, take a dose of Rock Water and soon you are relased You alone are released Suppose you give this remedy to your co-travellers all those who have taken this remedy would be released by the hijackers Suppose the senior police officials in hunt for the forest brigand Veerappan in Karnataka forest take a dose of Rock Water 2-3 times daily, in 1-3 days Veerappan would surrender to them unconditionally SWEET CHESTNUT: Take a dose before prayer and your prayers are answered If you have to bless anybody, before blessing them take a dose; your blessings come true In terminal illnesses and mercy killing cases where doctors say that they cannot do any more, this is a boon to the patient Also relatives should take a dose twice daily WALNUT: During tours take a dose daily once and you do not get fever, cold or diarrhoea caused by change of food, water or climate That group of 50-100 persons who go on North India tour from Chennai would invariably take a doctor also with them Some cases become serious needing hospitalisation In each conducted tour all persons do not successfully complete the trip But if all of them take Walnut daily once, no need for a doctor for complaints arising from change of food, water or climate 74 WILD ROSE: Power (electricity) goes off Telephone becomes dead Or, you don't get sufficient water through metro water pipes No need to complain to anybody Take a dose of Wild Rose and in twenty minutes power supply is restored; the telephone starts working In case of deficient or nil water supply take Chicory, Gorse along with Wild Rose together daily 1-2 times and in a day you get sufficient supply Try this 'Prevention is better than cure' so tells a saying This applies in toto to this system But, here, we don't find preventive for polio, another preventive for hepatitis B, yet another for AIDS etc But Bach Remedies are for prevention of all diseases; not only this More particularly, prevention of problems in life, call it financial, domestic disharmony, interpersonal clash in the family or work place, or even spiritual questions 75 